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OPIS BADAN

Badania potrzeb spotecznych senioréw w powiecie mikotowskim zostaty przeprowadzone, aby uzyskaé
kompleksowe i reprezentatywne dane na temat sytuacji, potrzeb i oczekiwan senioréw w tym regionie. Dzieki
badaniu decydenci otrzymaja istotne informacje, jakie aspekty zycia senioréw wymagaja wsparcia i jak najlepiej
dostosowac programy spoteczne, kulturalne i zdrowotne do ich realnych potrzeb.

Badania pozwalajg réwniez na identyfikacje istniejgcych luk w ustugach spotecznych oraz na planowanie
przysztych dziatan, ktére beda bardziej efektywne i celowe. W wyniku uzyskanych danych mozliwe bedzie
stworzenie bardziej zindywidualizowanej i skutecznej oferty dla senioréw, co przyczyni sie do poprawy ich jakosci
zycia, integracji spotecznej i samopoczucia.

Hipotezy:

Hipoteza 1: Seniorzy w powiecie mikotowskim zgtaszajg najwieksze zapotrzebowanie na ustugi zdrowotne i
rehabilitacyjne, co wynika z rosnacej liczby probleméw zdrowotnych w tej grupie wiekowe;j.

Hipoteza 2: Seniorzy w powiecie mikotowskim sg zainteresowani aktywnym uczestnictwem w zyciu spotecznym
i kulturalnym, jednak obecna oferta programéw nie jest dostatecznie zréznicowana ani dostepna.

Cel badawczy:

Celem badania jest zidentyfikowanie i zrozumienie potrzeb spotecznych senioréw w powiecie mikotowskim, w
celu lepszego dostosowania programéw i ustug spotecznych, zdrowotnych oraz kulturalnych do ich rzeczywistych
oczekiwan i wymagan. Badanie ma na celu dostarczenie danych, ktére pozwolg na efektywne planowanie i
realizacje dziatan wspierajgcych seniorow w réznych aspektach ich zycia.

Metody badawcze:

Badania iloSciowe - Strukturalizowane kwestionariusze zawierajgce pytania zamkniete i otwarte, dotyczace

roznych aspektéw zycia senioréw, takich jak zdrowie, ustugi spoteczne, uczestnictwo w zyciu kulturalnym,
potrzeby edukacyjne i integracyjne. Liczba respondentéw: 1051.

Badania jakosciowe — Indywidualne wywiady pogtebione, w celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji i

zrozumienia kontekstu ich odpowiedzi. Liczba respondentéw: 100.

Dobdr préby: Prdba reprezentatywna, uwzgledniajgca réznorodnosé demograficzng (wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania, status spoteczno-ekonomiczny).
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WYNIKI BADAN ILOSCIOWYCH

W badaniach ilo$ciowych wzigto udziat 1051 uczestnikdw. Préba badawcza sktadata sie gtownie z kobiet, ktére
stanowity 74% wszystkich uczestnikdéw, podczas gdy mezczyzni reprezentowali jedynie 26%. Rozktad wiekowy
uczestnikéw wskazuje, ze najwieksza grupg byly osoby w przedziatach wiekowych 65-69 lat (30%) oraz 70-74
lata (27%). Mniejsze grupy stanowili respondenci w wieku 60—64 lata (22%), 75-79 lat (10%) i 80 lat lub wiecej
(6%), a najmniej liczng grupa byty osoby w wieku 55-59 lat, ktdre stanowity zaledwie 5% préby.

Pod wzgledem poziomu wyksztatcenia dominowaty osoby z wyksztatceniem Srednim, ktére stanowity niemal
potowe badanych (49%). Nastepnie znalazty sie osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym, ktére
reprezentowaty 26% proby. Osoby z wyksztatceniem wyzszym stanowity 20%, natomiast najmniejszg grupe,
zaledwie 5%, stanowili respondenci z wyksztatceniem podstawowym.

Ponad potowa préby (54,95%) byta w zwigzku matzenskim. Kolejng grupg pod wzgledem liczebnosci byli wdowcy
i wdowy, ktdérzy stanowili 34,69% respondentéw. Osoby samotne stanowity 8,16%, a najmniej liczng grupe
stanowili respondenci pozostajgcy w zwigzku niesformalizowanym — 2,20%.

Pod wzgledem miejsca zamieszkania najwieksza grupe stanowili mieszkancy gminy Mikotéw, ktérzy
reprezentowali 38% badanych. Kolejnymi grupami byli mieszkanicy gmin Orzesze (22%) i taziska Gorne (20%).
Najmniej liczni byli mieszkaricy gmin Wyry i Ornontowice, ktérzy stanowili po 10% préby kazda.

Metryczka (pytania 35-39)

Pte¢ Kobieta Mezczyzna

74% 26%
Wiek 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80 i wiecej

5% 22% 30% 27% 10% 6%
Wyksztatcenie Podstawowe Srednie Wyisze Zasadnicze

zawodowe

5% 49% 20% 26%

Stan cywilny Samotny/a W zwigzku Wdowiec/ Zonaty/zamezna
niesformalizowanym wdowa

8.16% 2.20% 34.69% 54.95%
Gmina taziska Gérne Mikotéw Ornontowic  Orzesze Wyry
zamieszkania e

20% 38% 10% 22% 10%
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OGOLNY POZIOM AKTYWNOSCI SENIOROW POWIATU MIKOtOWSKIEGO

Pytanie 1. Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto?

Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto? codziennie nie raz/kilka raz/kilka  raz/kilka
wykonuje/nie razy w razy w razy w
uczestnicze miesigcu roku tygodniu

Prace domowe 78.23% 1.87% 2.02% 0.93% 16.95%

N=1038

Zakupy 17.49% 3.10% 16.72% 0.46% 62.23%

N=1043

Sprawy urzedowe 0.32% 11.98% 21.73% 64.22% 1.76%

N=1011

Opieka nad wnukami 15.25% 35.06% 21.38% 9.75% 18.55%

N=1027

Opieka nad niepetnosprawnymi lub niesamodzielnymi 9.61% 75.12% 3.62% 6.77% 4.88%

cztonkami rodziny (np. wspétmatzonek, rodzic, dziecko)

N=1025

Pomoc cztonkom rodziny w ich obowigzkach (np. w domu, = 15.20% 37.30% 21.32% 11.44% 14.73%

w firmie, w pracy)

N=1030

Najwiekszy odsetek badanych (78,23%) wykonuje prace domowe codziennie, co wskazuje na ich powszechnos¢
i nieodtgczny charakter w codziennym zyciu. Tylko 1,87% osdb deklaruje, ze nie angazuje sie w tego typu
czynnosci, a pozostata czesc realizuje je rzadziej, z rézng regularnoscig. Zakupy rowniez sg czestg aktywnoscig —
62,23% badanych wykonuje je raz lub kilka razy w tygodniu, a 17,49% codziennie. Jedynie 3,10% respondentow
nie uczestniczy w zakupach, co moze by¢ zwigzane z ich stanem zdrowia, sytuacjg rodzinng lub innymi
ograniczeniami.

Sprawy urzedowe sg zatatwiane znacznie rzadziej. Najwiekszy odsetek osob (64,22%) wskazat, ze zajmuje sie tym
raz lub kilka razy w roku, co jest zgodne z charakterem tego typu czynnosci. Tylko 0,32% badanych zatatwia
sprawy urzedowe codziennie.

Opieka nad wnukami jest zadaniem wykonywanym przez 15,25% respondentdw codziennie, podczas gdy 35,06%
wskazuje, ze nie uczestniczy w tego rodzaju aktywnosci. Pozostali badani zajmujg sie wnukami z rdéing
czestotliwoscig, w tym 18,55% raz lub kilka razy w tygodniu.

Opieka nad niepetnosprawnymi lub niesamodzielnymi cztonkami rodziny jest mniej powszechna — codziennie
taka czynnos¢ wykonuje 9,61% badanych, a az 75,12% nie angazuje sie w nig wcale. Analogicznie, pomoc
cztonkom rodziny w ich obowiazkach jest wykonywana codziennie przez 15,20% respondentéw, ale 37,30%
wskazuje, ze tego nie robi.

Codzienne aktywnosci, takie jak prace domowe czy zakupy, s najbardziej powszechne wsrdd respondentow,
natomiast czynnosci zwigzane z opiekg i pomocg cztonkom rodziny sg mniej popularne, ale ich czestotliwosé
zalezy od specyficznych potrzeb danej rodziny lub gospodarstwa domowego.
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Pytanie 1 (c.d.). Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto?

Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto? codziennie  nie raz/kilka raz/kilka = raz/kilka
wykonuje/nie = razy w razy w razy w
uczestnicze miesigcu roku tygodniu

Wizyty u lekarza, dentysty, w przychodni, rehabilitacja, itp. 0.62% 1.87% 34.58% 59.66% 3.27%

N=1036

Badania medyczne (np. krwi, EKG, itp.) 0.47% 4.40% 9.73% 84.62% 0.78%

N=1028

Uczestnictwo w zajeciach z edukacji zdrowotnej, 0.79% 51.10% 11.67% 33.12% 3.31%

programach profilaktycznych

N=1024

Badanie objeto rézne aspekty aktywnosci senioréw powiatu mikotowskiego, koncentrujgc sie m.in. na ich
zachowaniach zdrowotnych i uczestnictwie w programach profilaktycznych.

Wyniki wskazujg, ze wizyty u lekarza, dentysty, w przychodni czy rehabilitacja odbywajg sie najczesciej raz lub
kilka razy w roku — tak deklaruje 59,66% senioréw. Regularno$¢ tych wizyt jest mniejsza, zaledwie 0,62%
badanych korzysta z tego typu ustug codziennie, a 34,58% odwiedza placéwki medyczne raz lub kilka razy w
miesigcu. Tylko 1,87% seniordw w ogdle nie korzysta z tego rodzaju opieki zdrowotnej.

Podobna sytuacja dotyczy badan medycznych, takich jak badania krwi czy EKG. Wiekszos$¢ seniorow (84,62%)
wykonuje je raz lub kilka razy w roku. Jedynie 0,47% deklaruje codzienne korzystanie z tego rodzaju diagnostyki,
natomiast 4,40% w ogdle nie uczestniczy w takich badaniach.

W kontekscie uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych dotyczacych zdrowia czy programach profilaktycznych,
ponad potowa senioréow (51,10%) wskazata, ze nie bierze w nich udziatu. Pozostali uczestniczg w takich zajeciach
rzadziej — 33,12% raz lub kilka razy w roku, a 11,67% raz lub kilka razy w miesigcu. Tylko 0,79% senioréw
zadeklarowato codzienny udziat w takich aktywnosciach.

Seniorzy powiatu mikotowskiego korzystajg z opieki zdrowotnej gtéwnie w sposéb okazjonalny, co wskazuje na
pewne bariery w regularnym dostepie do ustug medycznych. Z kolei niskie uczestnictwo w programach
profilaktycznych i zajeciach edukacyjnych dotyczacych zdrowia moze wymagac dziatan ze strony lokalnych wtadz
i instytucji w celu promowania tego typu inicjatyw.

Pytanie 1 (c.d.). Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto?

Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto? codziennie nie wykonuje/nie  raz/kilka raz/kilka  raz/kilka
uczestnicze razy w razy w razy w
miesigcu roku tygodniu
Praca zarobkowa 5.17% 85.42% 2.35% 2.35% 4.55%
N=1028
Uczestnictwo w zajeciach rozwijajacych i doksztatcajagcych  3.62% 48.43% 15.72% 9.75% 22.48%

(np. kursy i szkolenia, Uniwersytety Ill Wieku, kluby
seniora, nauka jezykéw obcych)
N=1027

Praca zarobkowa nie odgrywa znaczacej roli w codziennym zyciu wiekszosci badanych senioréw. Az 85,42%
badanych wskazato, ze w ogdle nie podejmuje pracy zarobkowej. Tylko 5,17% os6b pracuje codziennie, a 4,55%
wykonuje prace zarobkowa raz lub kilka razy w tygodniu. Pozostata czes¢ angazuje sie w takie dziatania
okazjonalnie, z niskg czestotliwoscia.
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Uczestnictwo w zajeciach rozwijajgcych i doksztatcajgcych, takich jak kursy, szkolenia, Uniwersytety Trzeciego
Wieku, kluby seniora czy nauka jezykéw obcych, jest bardziej powszechne, ale nadal dalekie od petnego
zaangazowania. Niemal potowa badanych (48,43%) deklaruje brak uczestnictwa w tego typu zajeciach. Sposréd
aktywnych seniordéw, 22,48% uczestniczy w takich formach aktywnosci raz lub kilka razy w tygodniu, a 15,72%
raz lub kilka razy w miesigcu. Tylko 3,62% senioréw angazuje sie w tego typu zajecia codziennie.

Wyniki badan wskazujg na niskie zaangazowanie senioréw powiatu mikotowskiego w aktywnosci zawodowe oraz
umiarkowane zainteresowanie zajeciami rozwijajacymi i edukacyjnymi. Dziatania majgce na celu aktywizacje tej
grupy wiekowej mogtyby znaczgco wptynac na poprawe ich jakosci zycia, zwiekszajac zaréwno ich zaangazowanie
spoteczne, jak i poczucie samorealizacji.

Pytanie 1 (c.d.). Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto?

Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto? codziennie nie raz/kilka raz/kilka raz/kilka
wykonuje/nie razy w razy w razy w
uczestnicze miesigcu  roku tygodniu

Prace w ogrodzie, na dziatce 13.56% 29.34% 18.30% 7.89% 30.91%

N=1024

Opieka nad zwierzetami 29.62% 52.07% 6.85% 7.01% 4.46%

N=1014

Hobby (np. wedkarstwo, rekodzieto, malowanie obrazéw, itp.) 9.67% 47.86% 16.16% 8.87% 17.43%

N=1019

Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi 5.63% 4.84% 47.97% 14.53% 27.03%

N=1033

Spacery 32.39% 5.50% 17.30% 4.40% 40.41%

N=1027

Aktywnos¢ sportowa (np. basen, rower, zorganizowane 5.35% 22.33% 20.60% 18.55% 33.18%

zajecia, itp.)

N=1027

Aktywnos¢ kulturalna (np. kino, teatr, koncerty, itp.) 1.10% 21.45% 18.30% 56.78% 2.37%

N=1024

Udziat w wydarzeniach i ofercie gminy oraz powiatu, 0.63% 26.94% 25.04% 36.93% 10.46%

skierowanej do mieszkarcéw i do senioréw (np. wydarzenia

kulturalne i rozrywkowe, zajecia sportowe, zajecia edukacyjne

i rozwojowe, zajecia integracyjne i miedzypokoleniowe)

N=1019

Podrézowanie, zwiedzanie 0.79% 14.22% 16.59% 66.82% 1.58%
N=1022

Seniorzy z powiatu mikotowskiego przejawiajg réoznorodne formy aktywnosci, co pozwala na zidentyfikowanie
ich codziennych potrzeb i preferencji. Najczesciej wybierang codzienng aktywnoscig sg spacery, ktére podejmuje
32,39% badanych, a zaraz za nimi plasuje sie opieka nad zwierzetami, deklarowana przez 29,62% oséb. Regularne
zajecia w ogrodzie lub na dziatce sg codzienng rutyng dla 13,56% seniorow, podczas gdy hobby, takie jak
wedkarstwo, rekodzieto czy malowanie, stanowi staty element zycia dla 9,67% respondentéw.

Czynnosci podejmowane kilka razy w tygodniu cieszg sie rowniez znaczng popularnoscig. Spacery i aktywnos¢
fizyczna, jak ptywanie czy jazda na rowerze, znajdujg sie w czotéwce z wynikami odpowiednio 40,41% i 33,18%.
Spotkania towarzyskie z przyjaciétmi oraz sgsiadami stanowig wazny element zycia senioréw, przy czym az
27,03% badanych angazuje sie w nie co najmniej raz w tygodniu. Prace ogrodowe takze sg czestym wyborem, co
pokazuje wynik 30,91%.

Jesli chodzi o aktywnosci okazjonalne, najwiekszg popularnoscia cieszg sie podrdze i zwiedzanie — az 66,82%
badanych podejmuje je raz lub kilka razy w roku. Aktywnosci kulturalne, takie jak kino, teatr czy koncerty, réwniez
maja charakter rzadziej realizowanych dziatan, ale dla 56,78% senioréow s3 istotnym elementem ich zycia.
Spotkania z przyjaciétmi i znajomymi odbywaja sie raz lub kilka razy w miesigcu u prawie potowy ankietowanych
(47,97%).
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Zauwazalnie mniej senioréw angazuje sie w wydarzenia organizowane przez gmine lub powiat. Codziennie
uczestniczy w nich zaledwie 0,63% badanych, a 26,94% w ogodle nie bierze w nich udziatu. Niski poziom
aktywnosci kulturalnej i spotecznej codziennie kontrastuje z wiekszym zainteresowaniem indywidualnymi
formami spedzania czasu. Wyniki te wskazujg na silng potrzebe promocji wydarzen lokalnych, ktére mogtyby
zaangazowac wiekszg liczbe senioréw, przy jednoczesnym wsparciu ich preferencji do regularnych aktywnosci
fizycznych i towarzyskich. Réznorodnos¢ podejmowanych dziatann pokazuje, ze seniorzy chetnie dbajg o swoje
zdrowie, aktywnosc¢ i relacje spoteczne, cho¢ wciaz istnieje przestrzen do zwiekszenia ich udziatu w zyciu
kulturalnym i spotecznym powiatu.

Pytanie 1 (c.d.). Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto?

Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto? codziennie nie raz/kilka raz/kilka raz/kilka
wykonuje/nie razy w razy w razy w
uczestnicze miesigcu  roku tygodniu

Ogladanie telewizji 79.94% 4.70% 2.19% 1.88% 11.29%

N=1030

Czytanie ksiazek, prasy 45.57% 9.97% 15.03% 3.48% 25.95%

N=1020

Rozwigzywanie krzyzéwek, tamigtéwek, uktadanie puzzli, 37.18% 15.19% 19.30% 5.06% 23.26%

gry, itp.

N=1020

Korzystanie z komputera lub tabletu 44.95% 22.71% 11.04% 2.05% 19.24%

N=1024

Korzystanie z telefonu komérkowego 90.42% 1.88% 1.26% 1.10% 5.34%

N=1028

Seniorzy powiatu mikotowskiego wykazujg wysoka aktywnos¢ w zakresie codziennego korzystania z technologii
i tradycyjnych form spedzania czasu. Az 90,42% respondentéw codziennie uzywa telefonu komérkowego, co
wskazuje na powszechnos¢ tego narzedzia w ich zyciu. Ogladanie telewizji to kolejna dominujaca aktywnos¢,
wykonywana codziennie przez 79,94% badanych. Duzy odsetek senioréw codziennie czyta ksigzki lub prase
(45,57%) oraz korzysta z komputera lub tabletu (44,95%).

Popularnoscig cieszg sie rowniez rozrywki intelektualne, takie jak rozwigzywanie krzyzowek, uktadanie puzzli czy
gry, ktére regularnie podejmuje 37,18% badanych. Aktywnosci te wskazujg na zainteresowanie senioréw
zarowno technologig, jak i tradycyjnymi formami spedzania czasu. Wyniki pokazujg, ze osoby starsze sg aktywne
umystowo i technologicznie, cho¢ weciaz istnieje przestrzen do rozwoju dziatan wspierajacych ich réznorodne
potrzeby w innych obszarach zycia.

Pytanie 1 (c.d.). Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto?

Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto? codziennie nie raz/kilka raz/kilka raz/kilka
wykonuje/nie razy w razy w razy w
uczestnicze miesigcu  roku tygodniu

Odpoczynek 67.14% 5.97% 5.66% 4.09% 17.14%

N=1027

Oprdcz bycia aktywnym, seniorzy powiatu mikotowskiego potrafig znalez¢ czas na odpoczynek. 67,14% badanych
deklaruje, ze odpoczywa codziennie. Jednoczesnie tylko niewielka czes¢ respondentéw (5,97%) w ogdle nie
poswieca czasu na relaks, co podkresla, jak wazny jest ten aspekt w ich zyciu. Odpoczynek przyjmuje rézne formy,
a czesé senioréw, bo 17,14%, angazuje sie w takie dziatania kilka razy w tygodniu. Wyniki te wskazuja, ze potrzeba
regeneracji i relaksu jest kluczowym elementem codziennego funkcjonowania oséb starszych, co moze by¢
uwzglednione w projektowaniu dziatan wspierajacych ich dobrostan.
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Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto? codziennie  nie raz/kilka raz/kilka raz/kilka
wykonuje/nie razy w razy w razy w
uczestnicze miesigcu  roku tygodniu

Uczestnictwo w mszach, zyciu religijnym, parafialnym, itp. 5.67% 10.39% 29.92% 8.82% 45.20%

N=1025

Uczestnictwo w akcjach spotecznych i obywatelskich 0.79% 46.74% 16.06% 33.70% 2.70%

N=1015

Wspétpraca/uczestnictwo w dziataniach 0.48% 61.24% 9.57% 20.89% 7.81%

fundacji/stowarzyszen

N=1012

Wolontariat 0.95% 79.81% 6.20% 8.90% 4.13%

N=1015

Najwyzszg czestotliwos¢ odnotowano w uczestnictwie w mszach i zyciu religijnym —az 45,20% badanych angazuje
sie w takie aktywnosci przynajmniej raz w tygodniu, podczas gdy codzienne uczestnictwo wynosi 5,67%. Z drugiej
strony, zaangazowanie w akcje spoteczne i obywatelskie oraz wspotprace z fundacjami i stowarzyszeniami
pozostaje na nizszym poziomie. Regularne uczestnictwo (raz w tygodniu lub czesciej) w tych dziataniach deklaruje
odpowiednio 2,70% i 7,81% badanych, przy czym wiekszo$¢ seniorow (odpowiednio 46,74% i 61,24%) w ogodle
nie uczestniczy w tego rodzaju aktywnosciach. Wolontariat réwniez pozostaje rzadkg formg aktywnosci, co
odzwierciedla fakt, ze az 79,81% respondentdw przyznaje, iz nie bierze w nim udziatu, a tylko 4,13% angazuje sie
regularnie. Dane te wskazujg na duze zrdéznicowanie w preferencjach i potrzebach senioréw, przy czym zycie
religijne stanowi dla nich istotny obszar zaangazowania, natomiast dziatalno$¢ spoteczna i wolontariacka
wymagajg wiekszego wsparcia i zachet do aktywizacji.

Pytanie 1 (c.d.). Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto?

Czy wykonuje Pan/i wymienione czynnosci i jak czesto? codziennie nie wykonuje/nie = raz/kilka = raz/kilka raz/kilka
uczestnicze razy w razy w razy w
miesigcu  roku tygodniu
Prowadzenie samochodu 32.81% 42.11% 7.73% 1.74% 15.62%
N=1024
Korzystanie z komunikacji publicznej (autobus, pociag) 6.78% 25.39% 21.29% 32.49% 14.04%
N=1024

W grupie badanych 32,81% osdb prowadzi samochdd codziennie, natomiast 42,11% w ogodle nie korzysta z tej
mozliwosci. Sporadyczne prowadzenie samochodu (raz/kilka razy w tygodniu) deklaruje 15,62% badanych, a
jeszcze rzadsze (raz/kilka razy w miesigcu lub roku) — odpowiednio 7,73% i 1,74%.

Z kolei korzystanie z komunikacji publicznej wykazuje inne tendencje. Tylko 6,78% senioréw deklaruje codzienne
korzystanie z autobuséw czy pociggdw, podczas gdy 25,39% w ogdle z nich nie korzysta. Znaczna cze$¢é senioréw
wybiera te forme transportu okazjonalnie — 32,49% korzysta z niej raz lub kilka razy w roku, 14,04% — raz/kilka
razy w tygodniu, a 21,29% — raz/kilka razy w miesigcu.

Powyisze dane wskazujg na znaczgce réznice w preferencjach i mozliwosciach mobilnosci wsréd senioréw,
uwzgledniajace zaréwno codzienne obowigzki, jak i okazjonalne potrzeby transportowe.
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Pytania 2,3 i 4. Kondycja psychiczna, fizyczna oraz finansowa respondentéw

bardzo ile ile Srednio dobrze bardzo
dobrze
Jak ocenia Pan/i swoja kondycje psychiczng (pamieé, 0.62% 4.67% 25.08% 46.57% 23.05%
koncentracje, samopoczucie, itp.)?
N=1036
Jak ocenia Pan/i swoja kondycje fizyczng? 2.18% 9.66% 35.67% 40.81% 11.68%
N=1036
Jak ocenia Pan/i swoja kondycje finansowa (np. mozliwos$¢ 4.50% 13.66% 35.71% 34.47% 11.65%

wykupienia lekéw, zakupéw spozywczych, optat,
oszczednosci, realizacji pasji i swoich potrzeb, uczestnictwa
w zyciu kulturalnym, itp.)?

N=1040

Badania przeprowadzone wsrdd senioréw w powiecie mikotowskim dostarczajg interesujacych informacji o ich
kondycji psychicznej, fizycznej oraz sytuacji finansowej, ktére majg kluczowe znaczenie dla zrozumienia jakosci
zycia tej grupy spotecznej. W obszarze kondycji psychicznej, uwzgledniajacej pamiec, koncentracje oraz ogdlne
samopoczucie, wyniki wskazujg na przewage ocen pozytywnych. Az 46,57% respondentdéw ocenito swoja
kondycje psychiczng jako dobrg, a 23,05% jako bardzo dobrg, co oznacza, ze niemal 70% senioréw postrzega jg
w optymistycznym swietle. Mimo tego, wciaz istnieje pewna grupa, ktéra doswiadcza trudnosci w tym zakresie
— 4,67% badanych okreslito swojg kondycje psychiczng jako zt3, a 0,62% jako bardzo ztg, co sugeruje potrzebe
wsparcia dla tej mniejszosci.

Podobne wyniki mozna zaobserwowaé w obszarze kondycji fizycznej, gdzie dominujg oceny dobre (40,81%) oraz
bardzo dobre (11,68%). Warto jednak zauwazyc¢, ze 35,67% respondentéw okreslito swojg kondycje jako $rednig,
co moze oznaczaé, ze nie wszyscy seniorzy sg w pefni zadowoleni ze swojego stanu zdrowia. Grupa oséb
oceniajacych swojg kondycje fizyczng negatywnie wynosi w sumie 11,84% (9,66% ocenito jg jako zt3, a 2,18% jako
bardzo ztg), co wskazuje na istnienie senioréw, ktérzy moga zmagaé sie z powazniejszymi problemami
zdrowotnymi i potrzebowa¢ dodatkowej opieki lub rehabilitacji.

Ocena sytuacji finansowej senioréw pokazuje wieksze zrdznicowanie opinii w poréwnaniu do kondycji
psychicznej i fizycznej. W tej kategorii 34,47% badanych okreslito swoja sytuacje finansowa jako dobra, a 11,65%
jako bardzo dobra. Oznacza to, ze niemal potowa senioréow jest zadowolona z mozliwosci pokrycia swoich
podstawowych potrzeb, takich jak wykupienie lekow, zakupy spozywcze czy optaty. Jednoczesnie jednak
znaczaca grupa badanych — 35,71% — ocenita swojg sytuacje finansowg jako $rednig, co moze Swiadczy¢ o
pewnych ograniczeniach w realizacji potrzeb wykraczajgcych poza podstawowe wydatki. Na szczegdlng uwage
zastuguje takze fakt, ze 13,66% respondentéw okreslito swoja sytuacje finansowg jako ztg, a 4,50% jako bardzo
zt3, co stanowi sygnat o potrzebie dziatan wspierajgcych te osoby w radzeniu sobie z trudnosciami
ekonomicznymi.

Badania ukazujg stosunkowo pozytywny obraz kondycji psychicznej i fizycznej senioréw, przy czym sytuacja
finansowa wydaje sie obszarem, w ktérym trudnosci sg bardziej zauwazalne. Pomimo ogdlnie dobrych wynikéw,
istnieje wyrazna grupa senioréw zmagajacych sie z problemami w réznych obszarach zycia, co podkresla potrzebe
podejmowania dziatan majgcych na celu wsparcie tej czesci spoteczenstwa, szczegdlnie w kontekscie finansowym
oraz zdrowotnym.
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Pytanie 5. Czy jest Pan/i osobg samodzielng w codziennych czynnosciach i obowigzkach?

tak - ale wymagam wsparcia w czesci tak - w petni nie - wymagam opieki
czynnosci samodzielng 0so6b trzecich
Czy jest Pan/i osobg samodzielng w 16.25% 80.00% 3.75%

codziennych czynnosciach i
obowiazkach?

N=1033

Wsrod badanych az 80% zadeklarowato petng samodzielnos¢, co swiadczy o ich zdolnosci do niezaleznego
radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami. Kolejne 16,25% respondentéw réwniez okreslito sie jako osoby
samodzielne, jednak z zastrzezeniem, ze wymagajg wsparcia w wykonywaniu czesci czynnosci. Grupa oséb w
petni zaleznych od pomocy innych, stanowigca 3,75%, wskazuje na obecnos¢ seniordw, ktorzy potrzebujg statej
opieki w codziennym zyciu.

Dane te wyraznie wskazujg na duzg niezaleznos¢ wiekszosci seniorow, cho¢ jednoczesnie podkreslajg potrzebe
zapewnienia adekwatnego wsparcia dla tych, ktérzy nie s3 w stanie samodzielnie wykonywac¢ wszystkich
codziennych obowigzkéw. Wyniki te mogg stanowi¢ istotng wskazowke dla planowania lokalnych dziatan
wspierajgcych osoby starsze, zwtaszcza te bardziej wymagajgce pomocy w ich codziennym funkcjonowaniu.

Pytanie 6. Czy towarzyszy Panu/i poczucie samotnosci?

czesto nigdy rzadko trudno zawsze
powiedziec
Czy towarzyszy Panu/i poczucie samotnosci? 15.94% 33.44% 43.13% 6.41% 1.09%

N=1033

Badania przeprowadzone wsréd senioréw w powiecie mikotowskim ukazujg zréznicowane odczucia dotyczace
poczucia samotnosci. Wiekszo$¢ respondentéw, bo az 43,13%, odczuwa samotnos$¢ rzadko, co sugeruje, ze
doswiadczenie to nie jest dla nich dominujgcym elementem codziennosci. Jednoczesnie 33,44% badanych
zadeklarowato, ze nigdy nie odczuwa samotnosci, co swiadczy o ich dobrym wsparciu spotecznym lub
satysfakcjonujgcym stylu zycia. Poczucie samotnosci wystepuje czesto u 15,94% senioréw, a u 1,09% towarzyszy
zawsze, co wskazuje na istotne potrzeby wsparcia w tej grupie. 6,41% respondentéw miato trudnosci z
jednoznacznym okresleniem swoich odczu¢, co moze sugerowa¢ pewng ambiwalencje w postrzeganiu
samotnosci. Wyniki te pokazujg, ze cho¢ dla wiekszosci senioréw samotnosé nie stanowi powaznego problemu,
istnieje wyrazna grupa, ktdra wymaga wiekszej uwagi i dziatan wspierajgcych.
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POTRZEBY SPOLECZNE SENIOROW W ZAKRESIE KORZYSTANIA Z PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

Pytanie 7. Jak ocenia Pan/Pani organizacje i dostosowanie przestrzeni publicznej do potrzeb senioréw w swojej

gminie?
Bardzo zle Zle Srednio Dobrze Bardzo
dobrze
Przystosowanie chodnikéw, drog i $ciezek dla pieszych 5,16% 17,84% 35,99% 32,55% 8,45%
N=1032
Przejécia dla pieszych i sygnalizacja Swietlna 3,92% 13,03% 32,50% 38,62% 11,93%
N=1028
Budynki uzytecznosci publicznej (np. urzedy, gminne 2,52% 16,19% 31,60% 39,62% 10,06%
osrodki kultury) — wyposazenie w miejsca parkingowe,
podjazdy windy, czytelne tablice informacyjne,
oznaczenia itp.)
N=1027
Oswietlenie zewnetrzne ulic, parkéw, placow 3,13% 11,60% 32,92% 43,42% 8,93%
N=1030
Infrastruktura parkow, skweréw, ulic (np. tawki, toalety, 4,23% 15,20% 30,88% 37,77% 11,91%

sitownie na swiezym powietrzu)

N=1030

Oceniajgc dostepnosé przestrzeni publicznych, seniorzy zwracajg uwage na rézne elementy infrastruktury i ich
przystosowanie do potrzeb oséb starszych. Wyniki badan pozwalajg okresli¢, jakie aspekty tej dostepnosci sg
przez nich postrzegane jako problematyczne, a ktdre spetniajg ich oczekiwania.

1. Przystosowanie chodnikow, drég i Sciezek dla pieszych

Z badania wynika, ze 23% respondentéw ocenito przystosowanie tych elementéw jako "bardzo zte" lub "zte", co
wskazuje na istniejace problemy zwigzane z bezpieczeristwem i komfortem pieszych. Najwieksza grupa (35,99%)
wskazata ocene "$rednio", co moze sugerowac potrzebe dalszej modernizacji. Poprawne przystosowanie drog
dla pieszych, takie jak szerokie chodniki czy obnizone krawezniki, jest kluczowe dla oséb starszych, a miasta
przyjazne pieszym zwiekszajg mobilnos¢ seniorow, co pozytywnie wptywa na ich jakos¢ zycia.

2. Przejscia dla pieszych i sygnalizacja swietlna

W tej kategorii az 50,55% ankietowanych ocenito istniejace rozwigzania ,dobrze" lub "bardzo dobrze", co
oznacza, ze znaczna czes$¢ przestrzeni spetnia ich potrzeby. Zaledwie 16,95% wskazato oceny negatywne ("bardzo
zle" i"zle"). Wyniki te mogg wynikad z zastosowania nowoczesnych technologii, takich jak sygnalizacja dzwiekowa
czy wydtuzenie czasu przejscia na przejsciach. Literatura dotyczaca dostepnosci podkresla, ze dobrze
zaprojektowana infrastruktura drogowa redukuje ryzyko wypadkdéw i promuje samodzielnos¢ senioréow.

3. Budynki uzytecznosci publicznej

Budynki takie jak urzedy czy osrodki kultury byty oceniane pozytywnie — 49,68% respondentow wskazato oceny
"dobrze" lub "bardzo dobrze". Jednak 18,71% oséb starszych odczuwa problemy z dostepnoscig, co moze wigzac
sie np. z brakiem czytelnych oznaczen czy brakiem wind. Nalezy pamietac, ze dostepnos¢ budynkéw uzytecznosci
publicznej zalezy od takich elementéw jak podjazdy, windy i odpowiednio duze miejsca parkingowe.
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4. Oswietlenie zewnetrzne ulic, parkéw i placow

Az 52,35% senioréw ocenito oswietlenie "dobrze" lub "bardzo dobrze", a tylko 14,73% wskazato na problemy.
Dobre oswietlenie jest kluczowe dla orientacji przestrzennej i poczucia bezpieczenstwa wsrdd starszych oséb,
zatem jest warunkiem koniecznym dla tworzenia przyjaznej przestrzeni miejskiej.

5. Infrastruktura parkéw, skwerdw i ulic

W ocenie infrastruktury takich miejsc, jak tawki, toalety czy sifownie na swiezym powietrzu, 49,68% senioréw
wskazato oceny pozytywne ("dobrze" i "bardzo dobrze"). Niemniej jednak 19,43% osdb wskazato braki, co moze
oznacza¢ niewystarczajacg ilo$¢ lub jako$¢ wyposazenia. Taka infrastruktura jest istotna dla zachowania
aktywnosci fizycznej i spotecznej senioréow, bowiem miejsce do odpoczynku i interakcji w przestrzeni miejskiej
sprzyjajg podejmowaniu przez senioréw decyzji o wychodzeniu z domu i uczestniczeniu w zyciu spotecznym.

Podsumowanie

Analiza wynikow wskazuje, ze seniorzy pozytywnie oceniajg znaczng czes¢ infrastruktury, szczegdlnie w zakresie
oswietlenia i przejs¢ dla pieszych. Jednakze, takie aspekty jak przystosowanie chodnikéw czy dostepnosé
budynkdw uzytecznosci publicznej wymagajg dalszych usprawnien. Literatura podkresla, ze inwestycje w
dostepnos¢ przestrzeni publicznych nie tylko poprawiajg jakos¢ zycia seniordw, ale réwniez integrujg ich z resztg
spoteczenstwa, redukujac izolacje i poprawiajac zdrowie psychofizyczne. Przestrzenie te powinny by¢
projektowane z uwzglednieniem zasad uniwersalnego projektowania, co zapewnia dostepnos¢ dla wszystkich
uzytkownikéw, niezaleznie od wieku czy sprawnosci.

Pytanie 8. Jak ocenia Pan/Pani stopien zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z mozliwoscig korzystania z
przestrzeni publicznych? (%)

Bardzo Raczej Raczej Bardzo Trudno Nie mam
niski niski wysoki wysoki powiedzieé/nie takiej
mam zdania potrzeby
Jak seniorzy oceniajg stopien zaspokojenia swoich 2,80 5,61 4,05 20,09 39,56 27,88

potrzeb zwigzanych z mozliwoscig korzystania z
przestrzeni publicznych?

N=1036

Na podstawie dostarczonych danych dotyczacych oceny przez senioréw stopnia zaspokojenia ich potrzeb
zwigzanych z korzystaniem z przestrzeni publicznych, mozna zaobserwowad, ze rozktad odpowiedzi jest dos¢
zrdznicowany.

Dane te wskazujg, ze tylko niewielka cze$¢ senioréw ocenia mozliwos¢ korzystania z przestrzeni publicznych
bardzo nisko (2,8%) lub raczej nisko (5,61%), co moze $wiadczy¢ o wzglednie dobrym dostosowaniu przestrzeni
publicznych w analizowanym kontekscie. Jednoczesnie az 27,88% respondentdw zaznaczyto, ze nie ma potrzeby
korzystania z tych przestrzeni, co moze wynika¢ z ograniczen fizycznych, spotecznych lub zmieniajacych sie
potrzeb zwigzanych z wiekiem.

W literaturze dotyczacej dostepnosci przestrzeni publicznych dla senioréw podkresla sie kilka kluczowych
aspektéw wptywajacych na ocene ich uzytecznosci:

e przestrzenie publiczne muszg by¢ projektowane z mysla o osobach starszych, uwzgledniajac takie
elementy jak tawki, rdwng nawierzchnie, dobre oswietlenie czy dostepnos¢ toalet. Niski odsetek
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odpowiedzi "bardzo niski" lub "raczej niski" moze sugerowac, ze przynajmniej czes¢ tych potrzeb jest
spetniana.

e  przestrzenie publiczne odgrywajg kluczowa role w budowaniu wiezi spotecznych wsrdd osdb starszych.
Wysoki odsetek odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” (39,56%) moze sugerowac brak silnego zwigzku z
przestrzeniami publicznymi lub ich niewystarczajgce wykorzystanie w codziennym zyciu.

e istnieje wiele barier, takich jak zbyt strome schody, waskie chodniki czy brak miejsc do odpoczynku,
ktore moga zniechecac senioréw do korzystania z przestrzeni publicznych.

e subiektywne postrzeganie przestrzeni publicznych przez osoby starsze zalezy nie tylko od ich fizycznych
cech, ale takze od wczesniejszych doswiadczen, poziomu bezpieczeristwa i poczucia przynaleznosci do
spotecznosci lokalne;.

Znaczny odsetek odpowiedzi ,nie mam takiej potrzeby” (27,88%) moze $wiadczyé o tym, ze seniorzy nie s3 w
petni Swiadomi potencjatu przestrzeni publicznych lub majg ograniczone mozliwosci ich uzytkowania.
Promowanie ich roli moze by¢ kluczowe.

Wysoki udziat odpowiedzi neutralnych: Wynik 39,56% odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” wskazuje na potrzebe
dalszego badania subiektywnych uwarunkowan, ktore wptywajg na korzystanie z przestrzeni publicznych przez
senioréw.

Podsumowujac, wyniki ankiety dostarczajg cennych informacji o réznorodnych ocenach stopnia zaspokojenia
potrzeb senioréw zwigzanych z przestrzeniami publicznymi. Wnioski z analizy mozna wzbogaci¢ o rekomendacje
dla politykéw i urbanistéw, by lepiej dostosowac te przestrzenie do potrzeb starzejgcego sie spoteczeristwa.

POTRZEBY SENIOROW W ZAKRESIE TRANSPORTU

Pytanie 10. Jak ocenia Pan/Pani rozwigzania dotyczace komunikacji publicznej i transportu w swojej gminie i
ich dostosowanie do potrzeb senioréw?

Bardzo Zle Srednio Dobrze Bardzo
ile dobrze
Dostepne s$rodki transportu publicznego (np. autobus, 6,05% 14,65% 25,64% 35,67% 17,99%
pociag)
N=1014
Istniejgce potaczenia i rozktady jazdy 6,54% 15,79% 27,91% 35,89% 13,88%
N=1012
Rozmieszczenie i ilo$¢ przystankow 3,35% 14,35% 26,63% 40,67% 14,99%
N=1012
Infrastruktura przystankow (np. miejsca do siedzenia, 3,99% 16,13% 29,39% 37,22% 13,26%
czytelno$¢ rozktadu jazdy, oznaczenia, oswietlenie,
wyswietlacze)
N=1011
Infrastruktura drogowa dla potrzeb poruszania sie 3,84% 15,52% 33,44% 37,92% 9,28%

samochodem (np. oznaczenia ulic, znaki drogowo
pionowe i poziome, miejsca parkingowe — w tym miejsca
dla senioréw i os6b z niepetnosprawnoscia, organizacja
ruchu drogowego)
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N=1009

Infrastruktura rowerowa (sSciezki rowerowe, potaczenia 9,90% 24,12% 34,98% 25,24% 5,75%
Sciezkami réinych obszaréw gminy, wypozyczalnie

rowerow)

N=1011

Ocena komunikacji publicznej i infrastruktury transportowej przez seniorow jest kluczowa dla zapewnienia ich
mobilnosci, niezaleznosci oraz jakosci zycia. Przedstawiona analiza rozktadu odpowiedzi na pytania dotyczace
szczegotowych rozwigzan w zakresie transportu pozwala zidentyfikowa¢ mocne strony i obszary wymagajace
poprawy.

1. Dostepne srodki transportu publicznego (np. autobusy, pociagi)

W tej kategorii 53,66% senioréw ocenito dostepnosé srodkdw transportu publicznego jako "dobra" lub "bardzo
dobrg", co wskazuje na ogdlng akceptacje dostepnych rozwigzan. Jednakze 20,7% respondentéw wyrazito
negatywne opinie ("bardzo zle" lub "Zle"). Nalezy zauwazyé, ze przystosowanie transportu publicznego do
potrzeb seniordw, takie jak niskopodtogowe autobusy, szerokie drzwi i przyjazna obstuga, jest kluczowe dla ich
mobilnosci.

2. Istniejgce potaczenia i rozktady jazdy

Rozktady jazdy oraz ich dostosowanie do potrzeb senioréw zostaty ocenione pozytywnie przez 49,77%
respondentéw, jednak 22,33% wyrazito niezadowolenie. Problem ten moze wynika¢ z niewystarczajacej liczby
potaczen w godzinach porannych i wieczornych, co szczegdlnie dotyka osob starszych z terendéw wiejskich.
Elastyczne rozktady jazdy oraz ustugi transportu na zgdanie znaczgco zwiekszajg dostepnos¢ komunikacji dla
senioréw.

3. Rozmieszczenie i ilo$¢ przystankow

Blisko potowa senioréw (55,66%) ocenita rozmieszczenie przystankéw jako "dobre" lub "bardzo dobre". Jednak
dla 17,7% lokalizacja przystankdw nie spetnia oczekiwan. Optymalna odlegtos¢ do przystanku wynosi
maksymalnie 300 metrow, a brak dostepnych przystankdw moze ogranicza¢ codzienng mobilnos¢ oséb starszych.

4. Infrastruktura przystankow

Infrastruktura przystankéw zostata pozytywnie oceniona przez 50,48% respondentéw. Z drugiej strony, 20,12%
wskazato braki w zakresie takich elementow jak miejsca do siedzenia, czytelnos¢ rozktadow jazdy czy brak
odpowiedniego oswietlenia. Dobrze zaprojektowane przystanki, wyposazone w zadaszenia, tawki i wyswietlacze,
zwiekszajg poczucie bezpieczenstwa senioréw i zachecajg do korzystania z transportu publicznego.

5. Infrastruktura drogowa dla samochodéw

Okoto 47,2% senioréw pozytywnie ocenito jakosc¢ infrastruktury drogowej, jednak 19,36% wskazato na problemy,
takie jak brak miejsc parkingowych dla senioréw czy zta organizacja ruchu. Zauwazyé nalezy, ze tworzenie
wyznaczonych miejsc parkingowych oraz czytelne oznakowanie zwiekszajg komfort poruszania sie samochodem
przez osoby starsze.
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6. Infrastruktura rowerowa

W przypadku infrastruktury rowerowej dominujg opinie "srednie" (34,98%), natomiast 34,02% respondentéw
wyrazito negatywne opinie. Tylko 31% senioréw ocenito infrastrukture rowerowg pozytywnie. Seniorzy rzadziej
korzystajg z rowerdow z powodu braku bezpiecznych sciezek i niedostatecznej integracji infrastruktury rowerowej
z transportem publicznym.

Podsumowanie

Analiza odpowiedzi senioréw wskazuje, ze kluczowe wyzwania dotyczg dostosowania infrastruktury przystankéw
i rozktaddw jazdy do ich potrzeb. Literatura podkresla, ze inwestycje w transport publiczny, takie jak ustugi "door-
to-door" czy programy wsparcia senioréw w korzystaniu z komunikacji miejskiej, mogg znaczaco poprawic ich
dostepnos¢ do przestrzeni publicznej. Jednoczednie, rozwdj infrastruktury rowerowej oraz dostosowanie
przestrzeni drogowej dla oséb starszych powinny by¢ priorytetem w strategiach transportowych gmin.

Pytanie 11. Jak ocenia Pan/Pani stopief zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z mozliwoscig
przemieszczania sie na terenie swojej gminy?

Bardzo Raczej Raczej Bardzo Trudno powiedzieé/nie = Nie mam
niski niski wysoki wysoki mam zdania takiej
potrzeby
Jak ocenia  Pan/Pani 5,16% 8,29% 5,48% 22,22% 40,38% 18,47%
stopien zaspokojenia
swoich potrzeb

zwigzanych z mozliwoscig
przemieszczania si¢ na
terenie swojej gminy?
N=1032

Ocena stopnia zaspokojenia potrzeb senioréw zwigzanych z przemieszczaniem sie na terenie swojej gminy jest
kluczowym wskaznikiem jakosci zycia oséb starszych. Wyniki badania sugeruja, ze wielu senioréw moze by¢
zadowolonych z lokalnych mozliwosci transportowych, jednak istnieje takze grupa osdb, ktore doswiadczajg
trudnosci zwigzanych z mobilnoscig co jest niepokojgce, bowiem zdrowie i mobilnos¢ jest jednym z kluczowych
elementdéw spotecznej integracji seniorow. Mozliwos¢ przemieszczania sie wptywa nie tylko na dostep do ustug i
relacji spotecznych, ale réwniez na zdrowie psychiczne i fizyczne seniorow. Osoby, ktére ocenity swoje potrzeby
jako "bardzo niskie" (5,16%) lub "raczej niskie" (8,29%), moga spotykac sie z takimi barierami, jak: brak dostepu
do $rodkow transportu publicznego, niedostosowanie przestrzeni publicznej oraz problemy z komunikacjg pieszg
lub rowerowsa.

Seniorzy, ktérzy oceniajg zaspokojenie swoich potrzeb jako "bardzo wysokie" lub "raczej wysokie", korzystajg
prawdopodobnie z dobrze rozwinietej infrastruktury. Gminy inwestujgce w transport publiczny oraz
udogodnienia dla oséb starszych, takie jak elastyczne rozktady jazdy, wygodne przystanki czy systemy transportu
na zadanie, przyczyniaja sie do zwiekszenia mobilnosci i zadowolenia senioréw.

Az 40,38% respondentéw wskazato odpowiedz "trudno powiedzie¢" lub "nie mam zdania". Moze to wynikac z
braku petnej wiedzy na temat dostepnych rozwigzan transportowych, ograniczonej potrzeby przemieszczania sie
lub zadowolenia z obecnej sytuacji bez gtebszej refleksji na ten temat. Wydaje sie , ze zwiekszenie dostepnosci
informacji o ustugach transportowych, zwtaszcza wsréd senioréw, mogtoby wptyngé na bardziej Swiadome
oceny. Grupa 18,47% osob, ktére stwierdzity, ze nie majg potrzeby przemieszczania sie, moze wskazywac na
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spoteczny problem izolacji seniorow. Brak mobilnosci czesto wigze sie z ograniczonym udziatem w Zzyciu
spotecznym, co moze negatywnie wptywaé na zdrowie i dobrostan psychiczny oséb starszych.

Analiza wynikéw pokazuje, ze cho¢ wiekszos$¢ senioréw wydaje sie zadowolona z mozliwosci przemieszczania sie
na terenie swojej gminy, istniejg grupy, ktore doswiadczajg istotnych barier lub nie wykorzystujg dostepnych
mozliwodci. Literatura wskazuje, ze inwestycje w elastyczne i dostosowane do potrzeb senioréw systemy
transportowe oraz zwiekszenie dostepnosci informacji o nich mogtyby znaczgco poprawic¢ sytuacje. Ponadto
konieczne jest przeciwdziatanie izolacji spotecznej, zwtaszcza wsréd oséb, ktdre deklarujg brak potrzeby
przemieszczania sie. Promowanie aktywnego udziatu w zyciu spotecznym oraz tworzenie przestrzeni publicznych
przyjaznych seniorom powinno by¢ priorytetem w politykach lokalnych.

Pytanie 12. Jak ocenia Pan/Pani stopien zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z mozliwoscig
przemieszczania sie na terenie Powiatu Mikotowskiego (pomiedzy gminami)?

Pytanie/skala Bardzo Raczej niski = Raczejwysoki Bardzo  Trudno powiedzieé/nie Nie mam
niski wysoki  mam zdania takiej
potrzeby
Jak ocenia Pan/Pani stopiern 4,07% 4,69% 6,10% 25,67%  39,91% 19,56%

zaspokojenia swoich potrzeb
zwigzanych z moiliwoscig
przemieszczania sie na terenie
Powiatu Mikotowskiego
(pomiedzy gminami)

N=1032

Na podstawie dostarczonych danych, seniorzy ocenili stopiern zaspokojenia swoich potrzeb w zakresie
przemieszczania sie miedzy gminami powiatu mikotowskiego. Bardzo niski stopien zaspokojenia potrzeb
wskazato 4,07% ankietowanych co oznacza, ze jest spora grupy oséb, ktére napotykajg na powazne trudnosci w
przemieszczaniu sie pomiedzy gminami. Mozliwe przyczyny mogg obejmowaé ograniczenia infrastrukturalne,
brak odpowiedniego transportu publicznego, lub problemy zdrowotne utrudniajgce mobilnosé. Raczej niski
stopien zaspokojenia potrzeb wskazato 4,69%. Ta grupa rowniez odczuwa pewne trudnosci, cho¢ nie tak powazne
jak osoby z poprzedniej kategorii. Ich potrzeby mogg by¢ zaspokajane w ograniczonym stopniu, na przyktad przez
dostepnos¢ transportu w okreslonych godzinach lub brak potgczen bezposrednich miedzy gminami.

Raczej wysoki stopiern zaspokojenia potrzeb deklaruje 6,10%. Osoby w tej grupie oceniajg dostepnosc
przemieszczania sie pomiedzy gminami jako stosunkowo dobrg, cho¢ mogg dostrzega¢ pewne mankamenty.
Bardzo wysoki stopien zaspokojenia potrzeb na poziomie 25,67% potwierdza, ze relatywnie duza grupa senioréw
ma dostep do dogodnych srodkdéw transportu i nie odczuwa wiekszych ograniczen.

Najwyzszy odsetek odpowiedzi to trudno powiedzieé/nie mam zdania - 39,91%. Moze on $wiadczy¢ o braku
wyraznych doswiadczen zwigzanych z przemieszczaniem sie, co moze wynikac z ograniczonego korzystania z
transportu miedzygminnego lub niewiedzy na temat dostepnych opc;ji.

Nie mam takiej potrzeby czyli brak korzystania z publicznych s$rodkéw transportu wskazato 19,56%
respondentow. Znaczny odsetek osdb wskazat, ze ich potrzeby w tym zakresie nie wystepujg, co moze oznaczad,
ze ich codzienne zycie toczy sie w obrebie jednej gminy lub ze majg inne formy zaspokajania potrzeb
transportowych, np. dzieki rodzinie lub wykorzystujg do tego celu wtasne samochody lub inne $rodki transportu.

Badania nad mobilnoscig senioréw wskazujg, ze ich potrzeby transportowe sg $cisle zwigzane z wieloma
czynnikami demograficznymi, zdrowotnymi i spotecznymi. Dostep do transportu publicznego jest kluczowym
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elementem jakosci zycia 0sob starszych, szczegdlnie w mniejszych miejscowosciach. Infrastruktura transportowa,
jak roéwniez dostepnos¢ do informacji na temat potaczen, odgrywajg wazing role w ograniczaniu barier w
mobilnosci.

POTRZEBY SENIOROW ZWIAZANE Z UCZESTNICTWEM W ZYCIU SPOLECZNYM

Pytanie 14. Jak ocenia Pan/Pani organizacje i dostosowanie oferty zwigzanej z uczestnictwem w zyciu
spotecznym i rozwojem potrzeb seniorow w swojej gminie?

Bardzo  Zle Srednio Dobrze Bardzo

ile dobrze

Mozliwos¢  uczestnictwa seniorow w  organizowanych = 3,33% 20,29% 31,85% 32,65% 11,89%
wydarzeniach i imprezach (np. dojazd, godziny, rozwigzania dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, koszt, itp.)

N=1019

Obecna oferta organizowanych wydarzen kulturalnych i 2,38% 16,19% 32,06% 34,76% 14,60%
rozrywkowych, jej atrakcyjnosé, angazowanie senioréw

N=1017

Obecna oferta organizowanych wydarzen i zaje¢ sportowych, jej = 3,49% 20,63% 31,11% 30,48% 14,29%
atrakcyjnos¢ i poziom angazowania senioréw

N=1017

Dostepna infrastruktura kulturalna i rozrywkowa (np. domy 3,65% 13,81% 31,90% 34,92% 15,71%
kultury, biblioteki, muzea, itp.) jej dostosowanie do potrzeb
senioréw, w tym os6b z niepetnosprawnosciami)

N=1017

Dostepna infrastruktura sportowa (np. baseny, boiska, sitownie, 9,58% 20,61% 33,23% 29,23% 7,35%
parki, itp.) jej dostosowanie do potrzeb senioréw, w tym osé6b z
niepetnosprawnosciami

N=1011

Obecna oferta edukacyjna i rozwojowa dla senioréw (np. UTW, = 5,93% 16,19% 28,37% 29,49% 20,03%
kluby seniora, wyktady, szkolenia i kursy, rozwéj pasji, wycieczki,
itp.)

N=1007

Dostepna infrastruktura edukacyjna i rozwojowa (np. wyposazenie = 6,00% 24,47% 36,30% 26,74% 6,48%
dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych)

N=996

llos¢ organizowanych aktywnosci, wydarzen i zajeé dla senioroww = 3,99% 19,81% 30,51% 29,55% 16,13%
gminie

N=1011

Wydarzenia integrujace rézne pokolenia i grupy spoteczne (np. 4,78% 21,18% 38,38% 26,11% 9,55%
festyny i pikniki wielopokoleniowe)

N=1014

Prowadzone kampanie spoteczne uwrazliwiajace lokalng = 7,66% 26,48% 35,25% 23,60% 7,02%
spotecznos¢ na potrzeby senioréw

N=1012
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Dane dotyczace oceny organizacji oraz dostosowania oferty zwigzanej z uczestnictwem seniorow w zyciu
spotecznym i rozwoju pozwalaja na dogtebng analize réznych aspektow tej problematyki.

1. Mozliwos¢ uczestnictwa seniorow w wydarzeniach

W tej kategorii odsetek odpowiedzi pozytywnych ("dobrze" i "bardzo dobrze") wynidst 44,54%, natomiast oceny
negatywne stanowig 23,62%. Pozostate odpowiedzi to "Srednio" (31,85%). Wyniki te wskazujg na umiarkowang
satysfakcje senioréow z organizacji wydarzen pod katem dostepnosci, kosztow oraz rozwigzan dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Bariery w uczestnictwie senioréw w zyciu spotecznym moga wynikaé z trudnosci w
dostepie do infrastruktury, ale takze z braku odpowiedniego dopasowania termindw wydarzen do ich rytmu dnia.

2. Atrakcyjnos¢ oferty kulturalnej i rozrywkowej

W tej kategorii oceny pozytywne stanowity 49,36%, co swiadczy o duzej grupie seniorow zadowolonych z obecnej
oferty. Jednak niemal co pigta osoba (18,57%) ocenia te oferte negatywnie, co moze wskazywac na
niewystarczajgcg réznorodnosé¢ wydarzen. Nalezy podkresli¢, ze oferta kulturalna skierowana do seniorow
powinna uwzgledniaé¢ ich réznorodne potrzeby, takie jak interakcja miedzypokoleniowa czy aktywnosci
stymulujgce umyst.

3. Atrakcyjnosc¢ oferty sportowe;j

Opinie senioréw w tej kategorii byty bardziej podzielone, z 44,77% odpowiedziami pozytywnymi i 24,12%
negatywnymi. Wynik ten moze sugerowal niedostateczne dostosowanie zaje¢ sportowych pod katem
mozliwosci fizycznych oséb starszych. Aktywnos¢ fizyczna w wieku senioralnym jest kluczowym czynnikiem
zdrowia, ale dostepnos¢ i bezpieczenstwo infrastruktury sportowej sg nieodzownymi elementami zwiekszania
uczestnictwa.

4. Infrastruktura kulturalna i rozrywkowa

W tej kategorii oceny pozytywne wyniosty az 50,63%, co wskazuje na stosunkowo wysoki poziom satysfakcji.
Jednoczesnie 17,46% ocen negatywnych sugeruje konieczno$¢ poprawy infrastruktury, np. w zakresie
dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami. Dobrze zaprojektowana infrastruktura kulturalna moze
odgrywac kluczowa role w integracji senioréw i ich aktywnosci spotecznej.

5. Infrastruktura sportowa

Ten aspekt uzyskat najnizsze oceny pozytywne (36,58%), co wskazuje na znaczng przestrzen do poprawy. Seniorzy
czesto podkreslajg brak dostosowanych sitowni plenerowych czy Sciezek rekreacyjnych.

6. Oferta edukacyjna i rozwojowa

W tej kategorii 49,52% odpowiedzi byto pozytywnych, a 22,12% negatywnych. Wyniki te wskazujg na duze
zainteresowanie seniorow mozliwoscig rozwoju osobistego, co podkreslajg badania wskazujgce na kluczowe
znaczenie Uniwersytetow Trzeciego Wieku i klubdw seniora.

7. Infrastruktura edukacyjna

Oceny pozytywne wyniosty 33,22%, natomiast negatywne az 30,47%. Wyniki te sugerujg niedostosowanie
infrastruktury edukacyjnej do specyficznych potrzeb senioréw, w tym osdb z niepetnosprawnosciami.
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8. llo$¢ organizowanych aktywnosci

Oceny pozytywne to 45,68%, co swiadczy o stosunkowo wysokiej satysfakcji senioréw. Niemniej jednak 23,80%
odpowiedzi negatywnych wskazuje na konieczno$¢ zwiekszenia liczby wydarzen.

9. Wydarzenia integrujgce rézne pokolenia

Oceny pozytywne stanowig 35,66%, co sugeruje potrzebe rozwoju tej formy integracji. Badania wskazuja, ze takie
wydarzenia sg wazne dla przeciwdziatania izolacji senioréw.

10. Kampanie spoteczne

Oceny pozytywne wyniosty jedynie 30,62%, co wskazuje na niedostateczng skutecznos¢ kampanii
uwrazliwiajgcych spoteczenstwo na potrzeby senioréw.

Podsumowanie i rekomendacje

Analiza wynikéw wskazuje, ze seniorzy sg umiarkowanie zadowoleni z oferty spotecznej i rozwojowej w swoich
gminach, ale dostrzegalne sg istotne obszary wymagajace poprawy, szczegdlnie w zakresie infrastruktury
sportowej i kampanii spotecznych. Literatura podkresla znaczenie dostosowania oferty do réznorodnych potrzeb
senioréw, co moze by¢ kluczowe dla poprawy ich jakosci zycia. Wtadze lokalne powinny skupié sie na: zwiekszeniu
dostepnosci infrastruktury dla oséb z niepetnosprawnosciami; rozwoju oferty sportowej i kulturalnej;
promowaniu integracji miedzypokoleniowej; rozwoju tych obszaréw, ktére mogg istotnie wptyna¢ na wzrost
satysfakcji senioréw i ich aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Pytanie 15. Jak ocenia Pan/Pani stopiefn zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z ofertg kulturalng i
mozliwosciag korzystania z niej w swojej gminie?

Pytanie/skala Bardzo niski = Raczej niski = Raczej Bardzo Trudno powiedzieé/nie = Nie mam takiej
wysoki wysoki mam zdania potrzeby

Jak ocenia Pan/Pani 5,34% 8,79% 3,92% 27,32% 34,69% 19,94%

stopienn zaspokojenia

swoich potrzeb

zwigzanych z oferta

kulturalng i

mozliwoscia

korzystania z niej w
swojej gminie

N=1028

Rozktad odpowiedzi dotyczacych oceny stopnia zaspokojenia potrzeb senioréw w zakresie oferty kulturalnej i
mozliwosci korzystania z niej ukazuje zréznicowane postrzeganie tego aspektu zycia spotecznego przez osoby
starsze.

Relatywnie niewielki odsetek 5,34% senioréw ocenit oferte kulturalng w swojej gminie jako bardzo niskg. Mimo
to warto zwréci¢ uwage, ze nawet taka mniejszo$s¢ moze wskazywacd na istotne bariery w dostepie do wydarzen
kulturalnych. Zauwazy¢ nalezy, ze czynniki takie jak brak infrastruktury, odlegto$¢ od miejsc wydarzen, a takze
ograniczenia finansowe moga w istotny sposéb ograniczac udziat senioréow w kulturze.

Raczej niski stopien zaspokojenia potrzeb wskazato 8,79% respondentow. Wyzszy odsetek osob oceniajgcych
oferte jako raczej niskg sugeruje, ze istnieje grupa senioréw, ktdra widzi pewien potencjat w ofercie kulturalnej,
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ale dostrzega tez braki. Moze to dotyczy¢ ograniczonej réznorodnosci wydarzen, braku dostosowania terminow
czy niewystarczajgcej promocji dziatan kulturalnych. Dla zwiekszenia satysfakcji z uczestnictwa w kulturze istotne
znaczenie ma promocja lokalnej kultury, poniewaz osoby starsze czesto sg do niej mentalnie przywigzane.

Raczej wysoki stopien zaspokojenia potrzeb wskazato 3,92%respondentow. Niewielki odsetek pozytywnych ocen
sugeruje, ze tylko nieliczni seniorzy postrzegajg oferte kulturalng w swojej gminie jako umiarkowanie dobra.
Wynik ten moze by¢ zaskakujaco niski w poréwnaniu do innych grup, co wskazuje na potrzebe lepszego
dopasowania dziatai kulturalnych do preferencji senioréw, takich jak organizowanie koncertéw, wystaw czy
spotkan tematycznych dostosowanych do ich zainteresowan.

Bardzo wysoki stopien zaspokojenia potrzeb wskazato 27,32% respondentéw. Znaczny odsetek senioréw, ktdrzy
oceniajg oferte jako bardzo dobra, wskazuje, ze w niektérych gminach funkcjonujg dobrze rozwiniete programy
kulturalne. Moze to obejmowa¢ dostepnos¢ domoéw kultury, klubdw seniora, bibliotek czy réznorodnych
wydarzen artystycznych. Podkresli¢ nalezy, ze dobrze zaprojektowane wydarzenia kulturalne przyczyniajg sie do
integracji spotecznej senioréw i ich ogdlnego zadowolenia z zycia.

Najwiekszy odsetek odpowiedzi bo az 34,69% nalezy do kategorii "nie mam zdania". Wynik ten moze sugerowac
brak doswiadczenia z ofertg kulturalng, co wynika z: braku informacji o organizowanych wydarzeniach; niecheci
do uczestnictwa z powoddéw zdrowotnych lub spotecznych lub marginalizacji kultury w ich codziennym zyciu.
Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze cyfryzacja doprowadza do tego, ze seniorzy czesto majg trudnosci z dotarciem
do informacji o lokalnych wydarzeniach, co ogranicza ich aktywnos¢ kulturalna.

Znaczny odsetek seniordw 19,94% zadeklarowat brak potrzeby uczestnictwa w kulturze. Ten wynik moze by¢
efektem: braku zainteresowania tego rodzaju aktywnoscia; izolacjg spoteczng, ktdra utrudnia angazowanie sie
w zycie kulturalne czy subiektywnego poczucia, ze oferta kulturalna jest skierowana do innych grup wiekowych.
Czesc¢ seniorow wycofuje sie z zycia spotecznego, co wymaga interwencji, takich jak kampanie promujgce korzysci
ptynace z uczestnictwa w kulturze.

Mimo, ze czes¢ seniorow jest zadowolona z oferty kulturalnej, to wiekszo$¢ pozostaje niezainteresowana lub
odizolowana od tego rodzaju aktywnosci. Jako rekomendowane dziatania przeciwdziatajgce marginalizacji
senioréow w korzystaniu z kultury nalezy wskazaé skuteczniejsze promowanie wydarzen kulturalnych, np. przez
lokalne media, biuletyny senioralne i internet; dostosowanie oferty do potrzeb odbiorcy, promowanie
uczestnictwa w kulturze jako sposéb na poprawe jakosci zycia i integracje spoteczng; wsparcie transportowe
poprzez zapewnienie dojazdu na wydarzenia kulturalne dla oséb z ograniczong mobilnoscig, moze znaczaco
zwiekszy¢ ich uczestnictwo. Nie bez znaczenia jest tez rozwdj oferty kulturalnej, jej promocja oraz eliminacja
barier logistycznych i informacyjnych, co moze istotnie przyczyni¢ sie do poprawy zaspokojenia potrzeb
kulturalnych seniorow w gminach. Witgczenie seniorow w kulture nie tylko poprawia ich jakos¢ zycia, ale takze
wzmacnia lokalne spotecznosci.

Pytanie 16. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z oferta sportowq i mozliwoscig
korzystania z niej w swojej gminie?

Pytanie/skala Bardzo niski  Raczejniski  Raczej Bardzo Trudno powiedzieé/nie = Nie mam takiej

wysoki wysoki mam zdania potrzeby
Liczba z Jak Pan/i 5,66% 4,72% 10,69% 28,30% 28,77% 21,86%
ocenia stopien

zaspokojenia swoich
potrzeb zwigzanych z
ofertg sportowg i
mozliwoscia
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korzystania z niej w
swojej gminie?

N=1027

Relatywnie niski odsetek senioréw (tylko 5,66% respondentéw) ocenit oferte sportowg jako bardzo niska. Chociaz
wartosc ta nie jest wysoka, nalezy zwrdci¢ uwage na obiektywne i subiektywne trudnosci, ktdre mogg ograniczac
dostepnos¢ do infrastruktury sportowej, w tym miedzy innymi brak dostosowanych obiektéw sportowych (np.
sitowni plenerowych czy basendw) do potrzeb osdéb starszych, bariery finansowe czy problemy zdrowotne
uniemozliwiajgce korzystanie z oferty.

Grupa 0s6b oceniajacych oferte sportowa jako raczej niska jest niewielka bo 4,72% respondentéw, ale istotna.
Wynik ten sugeruje, ze cho¢ dostepnos¢ obiektow sportowych istnieje, mogg wystepowacé problemy z ich
dostepnoscig czasowa (np. niewystarczajagce godziny otwarcia) lub atrakcyjnoscig zaje¢ dla senioréw.
Podkreslenia wymaga dostosowanie programéw sportowych do specyficznych potrzeb starszych oséb jako
kluczowy aspekt majacy wptyw na ich zaangazowanie.

Odsetek odpowiedzi pozytywnych na poziomie "raczej wysoki" deklarowato 10,69% respondentéw co oznacza,
Ze pewna grupa seniorow znajduje w ofercie sportowej elementy, ktore spetniajg ich oczekiwania. Jednak
stosunkowo niska wartosc tej kategorii sugeruje, ze oferta nie zawsze jest w petni dostosowana do ich potrzeb,
np. brakuje zaje¢ grupowych czy dedykowanych instruktorow.

Znaczny odsetek bo az 28,30% senioréw pozytywnie ocenia oferte sportowa w swoich gminach. Oznacza to, ze
w wielu lokalizacjach istniejg dobrze rozwiniete programy aktywnosci fizycznej, obejmujace np. zajecia
gimnastyczne, fitness, nordic walking czy baseny. Badania wskazujg, ze lokalne wtadze inwestujace w
infrastrukture sportowa dla seniorow zwiekszajg ich satysfakcje i poziom aktywnosci.

Najwieksza grupa respondentéw czyli 28,77% respondentdw nie miata zdania na temat oferty sportowej. Moze
to wynika¢ z: braku wiedzy o dostepnych mozliwosciach; ograniczonego kontaktu z tego typu aktywnosciami;
izolacji spotecznej, ktéra uniemozliwia uczestnictwo w wydarzeniach sportowych czy niskiego zaangazowania w
zycie spoteczne gmin i wynikajacej z tego nieSwiadomosci ofert lokalnych.

Zaskakujgco wysoki odsetek oséb czyli 21,86% zadeklarowat brak potrzeby uczestnictwa w aktywnosci
sportowej. Moze to wynika¢ z réznych czynnikdw na przyktad: zdrowotnych (np. ograniczona mobilnos$¢ lub
przewlekte choroby); braku motywacji lub zainteresowania aktywnoscig fizyczng czy przekonania, ze aktywnos¢
sportowa nie jest konieczna w starszym wieku.

Uzyskane w trakcie badan informacje wskazujg, ze istnieje potencjat do zwiekszenia zaangazowania seniorow w
aktywnos¢ sportowg, jednak wymaga to odpowiednich dziatan informacyjnych i dostosowania oferty, w tym
promocji korzysci z aktywnosci fizycznej, kampanii edukacyjnych na temat wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie senioréw; wspodtpracy z lekarzami i fizjoterapeutami, aby zacheca¢ osoby starsze do podejmowania
aktywnosci sportowej; organizowania zaje¢ grupowych, takich jak nordic walking, pilates, czy taniec, ktore sg
popularne wsérdd seniorow; zapewnienie instruktorow z doswiadczeniem w pracy z osobami starszymi;
utatwienia w dostepie do infrastruktury sportowej, np. transport na baseny czy zajecia rekreacyjne;
wprowadzenie elastycznych godzin otwarcia obiektdw sportowych; informowanie o dostepnych ofertach;
stworzenie lokalnych biuletynéw informacyjnych; organizowanie dni otwartych w osrodkach sportowych;
opracowanie programéw aktywizacji dla oséb, ktére do tej pory nie braty udziatu w zadnych zajeciach
sportowych; tworzenie grup wsparcia, ktére bedg zacheca¢ do wspdlnych aktywnosci.
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Rozwdj oferty sportowej i odpowiednia promocja mogg przyczyni¢ sie do poprawy jakosci zycia senioréw,
zwiekszenia ich integracji spotecznej i zmniejszenia izolacji. Wigczenie senioréw w aktywnos¢ fizyczng powinno
by¢ priorytetem lokalnych polityk spotecznych i zdrowotnych.

Pytanie 17. Jak Pan/i ocenia sposéb zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z ofertg edukacyjnga i rozwojowa
i mozliwoscig korzystania z niej w swojej gminie?

Pytanie/skala Bardzo niski = Raczej niski = Raczej Bardzo Trudno powiedzieé¢/nie  Nie mam takiej
wysoki wysoki mam zdania potrzeby

Jak  Pan/i ocenia 4,08% 5,64% 9,72% 26,18% 30,41% 23,98%

spos6b  zaspokojenia

swoich potrzeb

zwigzanych z ofertg

edukacyjna i

rozwojowa i

mozliwoscia

korzystania z niej w
swojej gminie

N=1030

Odpowiedzi ,,Bardzo niski” (4,08%) oraz ,Raczej niski” (5,64%) stanowig tacznie zaledwie 9,72% wszystkich
odpowiedzi, co sugeruje, ze tylko niewielka cze$¢ senioréw ocenia oferte edukacyjng i rozwojowg w swojej
gminie jako niewystarczajgcy. Jest to stosunkowo niewielki odsetek, ktéry moze Swiadczyé o tym, ze
przewazajgca wiekszos¢ seniorow nie odczuwa powaznych trudnosci w dostepie do takich zasobow, cho¢ z
pewnoscig wcigz istnieje grupa, ktéra dostrzega braki lub ograniczenia w ofercie dostepnej w ich okolicy.

Odpowiedzi w kategoriach pozytywnych (,,Raczej wysoki” - 9,72% oraz ,Bardzo wysoki” - 26,18%), ktore tacznie
wynoszg 35,9%, wskazujg na to, ze dos¢ duza czes¢ senioréw ocenia dostepnos¢ i jakos¢ oferty edukacyjnej i
rozwojowej w ich gminie jako satysfakcjonujgca lub wrecz bardzo pozytywnie. Moze to sugerowaé, ze w
niektorych miejscowosciach lub regionach infrastruktura edukacyjna jest dobrze rozwinieta, a programy
skierowane do senioréw sg dostosowane do ich potrzeb. Zadowoleni z tej oferty mogg by¢ seniorzy, ktérzy
aktywnie uczestniczg w dostepnych zajeciach, kursach czy warsztatach, co moze przektadac sie na ich wiekszg
satysfakcje.

Odpowiedz "nie mam zdania" jest jedng z bardziej powszechnych, bo az 30,41% respondentéw wskazato jg jako
swojg preferencje. Taki wynik moze sugerowac, ze znaczna cze$¢ senioréw nie miata dotychczas okazji korzystac
z oferty edukacyjnej i rozwojowej, nie zna jej szczegétéw lub po prostu nie jest zainteresowana tymi
aktywnosciami. Oznacza to, ze dla tej grupy osob oferta edukacyjna w gminie moze by¢ nieistotna lub trudna do
oceny, co moze rowniez wynikac z braku informacji na temat dostepnych programoéw.

23,98% badanych senioréw przyznaje, ze nie ma potrzeby korzystania z oferty edukacyjnej i rozwojowej, co moze
Swiadczy¢ o réznorodnych preferencjach i potrzebach tej grupy. Dla wielu oséb starszych edukacja czy rozwdj
osobisty mogg nie stanowi¢ priorytetu w ich zyciu, a ich potrzeby mogg by¢ zaspokajane przez inne formy
aktywnosci (np. spoteczne, zdrowotne czy rodzinne). Mozliwe, ze niektdre osoby czujg, ze ich potrzeby zostaty
juz zaspokojone, lub po prostu nie interesujgy sie oferowanymi programami. Takze osoby, ktére z réznych
powoddw majg ograniczony dostep do internetu lub informacji, moga nie byé swiadome dostepnych dla nich
mozliwosci.

Wynik "nie mam zdania" moze wskazywac na brak swiadomosci wsrdd senioréw o dostepnych formach edukacji
i rozwoju. Gminy mogtyby zatem intensyfikowac dziatania promujgce te mozliwosci, aby dotrzeé¢ do wiekszej
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liczby senioréw, szczegdlnie tych, ktorzy mogg nie by¢ dobrze poinformowani o dostepnych opcjach. Wynik w
kategorii "nie mam potrzeby korzystania" pokazuje, ze dla czesci senioréw edukacja i rozwéj mogg byé mato
istotne. Wazne jest, aby oferta edukacyjna byta zréznicowana i odpowiadata na specyficzne potrzeby réznych
grup senioréw, w tym tych, ktérzy moga preferowaé aktywnosci zdrowotne, spoteczne lub kulturalne, a
niekoniecznie edukacyjne. Dla 9,72% senioréw, ktorzy oceniajg oferte jako "bardzo niski" lub "raczej niski",
konieczne mogg by¢ dziatania poprawiajgce dostepnos¢ oraz jakosé programéw edukacyjnych i rozwojowych.
Gminy o nizszych ocenach mogg rozwazy¢ rozwdj nowych programow, ktore bedg lepiej dostosowane do potrzeb
senioréw, szczegdlnie w obszarach o mniejszym dostepie do zasobdéw edukacyjnych. Podsumowujac, rozktad
odpowiedzi pokazuje zaréwno zadowolenie czesci seniorow z dostepnej oferty, jak i obszary, w ktérych potrzeba
wigkszej uwagi i poprawy. Gtdwne wyzwania to zwiekszenie Swiadomosci o dostepnych mozliwosciach
edukacyjnych, lepsze dostosowanie oferty do potrzeb réznych grup wiekowych oraz zaspokajanie oczekiwan
tych, ktdérzy nie czuja potrzeby korzystania z edukacji czy rozwoju.

Pytanie 18. Jak Pan/i ocenia sposéb zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z uczestnictwem w Zyciu
spotecznym i zwiekszania integracji spotecznej w swojej gminie?

Pytanie/skala Bardzo Raczej Raczej Bardzo Trudno powiedzieé/nie = Nie mam
niski niski wysoki wysoki mam zdania takiej
potrzeby
Jak Pan/i ocenia sposéb = 4,09% 5,50% 6,45% 27,67% 29,25% 27,04%
zaspokojenia swoich
potrzeb zwigzanych

uczestnictwem w  zyciu
spotecznym i zwiekszania
integracji spotecznej w
swojej gminie?

N=1027

Rozktad odpowiedzi na pytanie o ocene stopnia zaspokojenia potrzeb senioréw w zakresie uczestnictwa w zyciu
spotecznym oraz integracji spotecznej ujawnia zréznicowanie opinii, ktére odzwierciedla ztozonosc¢ tego obszaru.
Stosunkowo niski odsetek (4,09%) badanych senioréw ocenia swoje potrzeby w zakresie uczestnictwa
spotecznego jako bardzo nisko zaspokojone. Ta grupa oséb moze doswiadczaé powaznych barier w angazowaniu
sie w zycie spoteczne, takich jak: problemy zdrowotne, ktére utrudniajg aktywnos¢; brak dostosowania wydarzen
spotecznych do potrzeb senioréw czy izolacja spoteczna i brak wsparcia ze strony rodziny lub spotecznosci
lokalnej. Seniorzy zmagajacy sie z izolacjg czesto nie sg w stanie korzysta¢ z ofert spotecznych, co wymaga
specjalistycznych programéw wsparcia.

Mimo tego, ze grupa oséb oceniajacych swoje potrzeby jako raczej nisko zaspokojone jest niewielka(5,50%) to
zmiana ich opinii powinna by¢ postrzegana jako wyzwanie w tym zakresie. Mozliwe przyczyny takich ocen
obejmujg miedzy innymi takie uwarunkowania jak: ograniczong liczbe wydarzen spotecznych skierowanych do
senioréw i brak komunikacji o dostepnych wydarzeniach i inicjatywach. Ograniczenia te mogg by¢ zwigzane z
niewystarczajgcg wspotpracg miedzy lokalnymi instytucjami a organizacjami pozarzgdowymi.

Odsetek odpowiedzi "raczej wysoki"(6,45%) wskazuje, ze cze$¢ senioréw dostrzega w swojej gminie pewne
elementy wspierajgce integracje spoteczng, takie jak kluby seniora czy wydarzenia lokalne. Niemniej jednak
wynik ten jest stosunkowo niski, co moze swiadczy¢ o koniecznos$ci wiekszego dostosowania oferty do oczekiwan
starszych mieszkancéw.

Znaczaca grupa senioréw (27,67%) ocenita swoje potrzeby w zakresie uczestnictwa spotecznego jako bardzo
dobrze zaspokojone. Moze to wskazywacé na obecnos$¢ rozwinietej infrastruktury spotecznej, takiej jak: kluby
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seniora; regularne wydarzenia integracyjne, np. pikniki, festyny, spotkania tematyczne oraz aktywnie dziatajgce
organizacje pozarzadowe wspierajagce senioréw. Gminy inwestujagce w integracje miedzypokoleniowg i
réznorodng oferte spoteczno-kulturalng osiggajg wyzsze wskazniki zadowolenia wsrdd senioréw.

Najwiekszy odsetek odpowiedzi miesci sie w kategorii "nie mam zdania"(29,25%) co moze wynika¢ miedzy innymi
z braku kontaktu senioréw z ofertg spoteczng w gminie; niewystarczajgcej informacji o dostepnych wydarzeniach
czy braku zainteresowania uczestnictwem w zyciu spotecznym. Seniorzy czesto nie sg Swiadomi istniejgcych
inicjatyw, co ogranicza ich zaangazowanie i poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalne;j.

Zaskakujgco wysoki odsetek seniorow (27,04%) zadeklarowat brak potrzeby uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Mozliwe przyczyny tego stanu to: poczucie, ze wydarzenia s3 skierowane do mtodszych grup wiekowych;
preferowanie zycia rodzinnego zamiast spotecznego oraz zmeczenie wynikajace z ograniczen zdrowotnych lub
mobilnosci. Seniorzy, ktdrzy rezygnuja z zycia spotecznego, sg bardziej narazeni na izolacje i spadek jakosci zycia,
co podkresla znaczenie dziatan aktywizacyjnych.

Wyniki badania wskazujg na koniecznos¢ zwiekszenia dziatan aktywizacyjnych, poprawy komunikacji oraz
rozwoju oferty spotecznej. Efektywne wtaczenie senioréw w zycie spotecznosci lokalnych przynosi korzysci nie
tylko im samym, ale takze catemu spoteczenstwu, wzmacniajgc wiezi spoteczne i solidarnos¢ miedzypokoleniowa.

POTRZEBY SENIOROW W ZAKRESIE AKTYWNOSCI SPOtECZNE)J

Pytanie 20. Jak ocenia Pan/i Pani rozwigzania umozliwiajgce aktywnos¢ spoteczng senioréw w swojej gminie?

Bardzo zle Zle Srednio Dobrze Bardzo
dobrze

Mozliwos¢ znalezienia zatrudnienia dla 13,93% 28,03% 37,05% 17,87% 3,11%
zainteresowanych
N=985
Mozliwos¢ udzielania sie jako wolontariusze 6,92% 24,22% 36,57% 25,04% 7,25%
N=980
Mozliwos¢ wspotpracy lub przynaleznosci do  7,24% 19,08% 40,79% 25,00% 7,89%
funkcjonujacych fundacji i stowarzyszen
N=982
Dostepnosé do informacji o ofercie idziataniach = 8,33% 22,55% 39,71% 24,67% 4,74%
funkcjonujacych w  gminie  fundacji i
stowarzyszen
N=988
Mozliwos¢ zgtaszania i realizacji projektow = 9,84% 20,82% 41,15% 22,13% 6,07%
spotecznych i  obywatelskich, uzyskania

wsparcia od gminy

N=985

Wysoki odsetek odpowiedzi negatywnych wskazuje na istotne trudnosci, jakie napotykajg seniorzy w dostepie
do rynku pracy. Wyniki te potwierdzaja wczesniejsze badania, ktére wskazuja, ze w Polsce brak jest elastycznych
form zatrudnienia i wystepuje stereotypowe podejscie do starszych pracownikéw. Czesto brakuje takze
programdéw wsparcia dostosowanych do ich potrzeb.
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Mozliwos¢ zaangazowania seniorow w wolontariat uzyskuje wyzsze oceny niz rynek pracy, co moze wynikac z
wiekszej elastycznosci takich dziatan i ich spotecznej wartosci. Wolontariat wsrdd senioréw zwigksza poczucie
sprawczosci i przynaleznosci, ale barierg moze by¢ brak informacji o mozliwosciach zaangazowania.

Wyniki sugeruja, ze seniorzy widzg potencjat w dziataniach stowarzyszen i fundacji, cho¢ taczny odsetek ocen
negatywnych i neutralnych (67,11%) wskazuje na potrzebe lepszego dostosowania dziatan tych organizacji do
potrzeb starszych oséb.

Bariery informacyjne sg czesto wymieniane jako kluczowe wyzwanie w aktywizacji spotecznej senioréw.
Skuteczne systemy informacji skierowane do senioréw mogg znacznie zwiekszy¢ ich zaangazowanie w zycie
spoteczne. Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, ze brak informacji jest powaznym ograniczeniem.

Niska ocena w zakresie mozliwosci zgtaszania i realizacji projektow spotecznych i obywatelskich moze wskazywac
na brak dostepnych mechanizméw wspierania oddolnych inicjatyw senioréw. Decydenci w gminach powinni
mie¢ $wiadomos¢ tego, ze zaangazowanie seniorow w projekty obywatelskie wymaga uproszczonych procedur
oraz wsparcia finansowego i organizacyjnego. Tylko przygotowujac architekture wspodtpracy wspierajacg
senioréw w dziataniu faktycznie dziatania mozna indukowac.

Rozktad odpowiedzi ukazuje, ze seniorzy czesto napotykajg bariery w aktywnosci spotecznej, takie jak: brak
elastycznosci w rynku pracy; niewystarczajgca informacja o mozliwosciach wolontariatu i wspotpracy oraz
ograniczona dostepnos$¢ wsparcia w realizacji projektéw obywatelskich. Seniorzy majg ogromny potencjat do
angazowania sie w zycie spoteczne, ale wymaga to wsparcia w zakresie: tworzenia elastycznych ofert
zatrudnienia; budowania $wiadomosci na temat korzysci z wolontariatu oraz zwiekszania dostepnosci informacji
o mozliwosciach aktywnosci. Poprawa w tych obszarach moze znaczgco wptyna¢ na jakos¢ zycia senioréw i ich
integracje w zycie spoteczne gmin, w ktérych mieszkajg.

Pytanie 21. Jak Pan/i ocenia stopier zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z aktywnoscig spoteczng w
swojej gminie?

Pytanie/skala Bardzo niski = Raczej niski = Raczej Bardzo Trudno powiedzieé/nie = Nie mam takiej
wysoki wysoki mam zdania potrzeby

Jak  Pan/i ocenia 3,80% 6,18% 7,92% 24,56% 32,17% 25,36%

stopien zaspokojenia

swoich potrzeb

zwigzanych z

aktywnoscig spoteczng
w swojej gminie?

N=1019

Rozktad odpowiedzi senioréw dotyczacy zaspokojenia ich potrzeb w zakresie aktywnosci spotecznej w gminie
ukazuje réznorodnosé opinii oraz wyzwan w tym obszarze. Odpowiedzi wskazujg na pewne grupy, ktére
korzystajg z mozliwosci spotecznych, ale takze na znaczng cze$¢ oséb, ktdre nie majg zwigzanych z tym potrzeb
lub nie angazujg sie w tego typu dziatania.

Stosunkowo niski odsetek senioréw (3,80%) wskazat, ze ich potrzeby spoteczne sg bardzo stabo zaspokajane.
Moze to oznaczad istnienie powaznych barier, takich jak: brak infrastruktury spotecznej w gminie (np. klubéw
seniora, miejsc spotkan); niedostosowanie istniejgcej oferty do potrzeb oséb starszych oraz problemy zdrowotne
lub mobilnosciowe ograniczajgce udziat w wydarzeniach. Osoby zmagajgce sie z izolacjg spoteczng i brakiem
wsparcia instytucjonalnego s3 szczegdlnie narazone na poczucie marginalizacji w swoich spotecznosciach.
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Wyiszy odsetek ocen "raczej niski" (6,18%) sugeruje, ze czes$¢ seniorow widzi pewne mozliwosci aktywnosci
spotecznej, ale uwaza je za niewystarczajgce. Powody mogg obejmowac: ograniczong liczbe wydarzen
dostosowanych do zainteresowan i potrzeb senioréw czy brak inicjatyw angazujgcych osoby starsze w zycie
lokalnej spotecznosci. Seniorzy czesto potrzebujg wsparcia w postaci uproszczonego dostepu do informacji o
wydarzeniach i zajeciach, a takze integracji z innymi grupami wiekowymi.

Relatywnie niski odsetek seniorow ocenia swoje potrzeby spoteczne "raczej dobrze" (7,92%) zaspokojone. Taki
wynik moze wskazywac na lokalizacje lub grupy, w ktérych istniejg pewne mozliwosci aktywnosci spotecznej, ale
nie sg one wystarczajaco réoznorodne lub dostepne a pamieta¢ nalezy, ze kluczowym czynnikiem jest
dostosowanie dziatan spotecznych do specyfiki danej grupy wiekowej, zaréwno pod wzgledem tresci, jak i formy.

Znaczny odsetek pozytywnych ocen (24,56%) wskazuje, ze w wielu gminach istniejg dobrze rozwiniete programy
aktywnosci spotecznej dla senioréw. Dziatania te mogg obejmowac: organizacje wydarzen, takich jak kluby
seniora, warsztaty, koncerty czy spotkania miedzypokoleniowe oraz wsparcie organizacyjne i finansowe ze strony
gminy dla inicjatyw senioralnych. Aktywnos$¢ spofeczna pozytywnie wptywa na jakos¢ zycia seniordw,
poprawiajgc ich zdrowie psychiczne, integracje spoteczng oraz poczucie wartosci.

Najwiekszy odsetek odpowiedzi miesci sie w kategorii "nie mam zdania"(31,17%). Taki wynik moze wynika¢ z
braku kontaktu z ofertg spoteczng gminy; ograniczen zdrowotnych lub ruchowych, ktére uniemozliwiajg
uczestnictwo w dziataniach spotecznych oraz braku informacji o dostepnych mozliwosciach aktywnosci. Seniorzy
czesto nie sg Swiadomi istniejgcych programoéw spotecznych lub uwazaja, ze nie s one skierowane do nich, co
ogranicza ich zaangazowanie.

Zaskakujgco wysoki odsetek (27,04%) senioréw wskazat, ze nie odczuwa potrzeby angazowania sie w dziatania
spoteczne. Powody moga obejmowac przedktadanie zycia rodzinnego nad spoteczne; wycofanie sie z zycia
spotecznego z powodu wieku, zdrowia lub innych barier albo przekonanie, ze zycie spoteczne nie jest dla nich
wazne. Jednakze zauwazy¢ nalezy, ze brak aktywnosci spotecznej moze prowadzi¢ do izolacji i pogorszenia
zdrowia psychicznego senioréw. W zwigzku z tym dziatania zachecajgce do aktywnosci spotecznej sg kluczowe.

Uzyskane wyniki wskazujg na wyrazny podziat w spotecznosci senioréow, gdzie czes¢ oséb aktywnie uczestniczy w
zyciu spotecznym, a znaczna grupa pozostaje poza jego zasiegiem. Odpowiedzi senioréw wskazujg na koniecznosc
zintensyfikowania dziatan zmierzajgcych do ich aktywizacji spotecznej. Poprawa dostepnosci informacji, rozwadj
oferty oraz kampanie promujgce korzysci z zycia spotecznego moga przyczynié sie do wiekszego zaangazowania
senioréw w zycie swoich gmin, poprawiajagc tym samym ich jakos¢ zycia i poczucie przynaleznosci do
spotecznosci.

POTRZEBY SENIOROW ZWIAZANE Z OCHRONA ZDROWIA

Pytanie 23. Jak ocenia Pan/i organizacje i dostosowanie oferty zwigzanej z ustugami zdrowotnymi dla senioréw

w gminie?
Bardzo zle Zle Srednio Dobrze Bardzo
dobrze
Dostepnosc¢ do lekarzy pierwszego kontaktu w = 8,99% 14,20% 33,12% 30,91% 12,78%
ramach publicznej opieki zdrowotnej
N=1024
Dostepnos¢ do lekarzy specjalistow (np. 32,18% 32,81% 28,55% 5,36% 1,10%

kardiologa, neurologa, chirurga, itp.) w ramach
publicznej opieki zdrowotnej
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N=1024

Dostepno$¢ do lekarza geriatry w ramach 29,31% 28,99% 32,05% 8,21% 1,45%
publicznej opieki zdrowotnej

N=1003

Dostepnos¢  do  podstawowych  badan = 8,49% 15,09% 25,31% 38,36% 12,74%
diagnostycznych (np. badania krwi, EKG, itp.) w
ramach publicznej opieki zdrowotnej

N=1027

Dostepno$¢ do lekarza dentysty w ramach 41,65% 25,76% 19,40% 11,13% 2,07%
publicznej opieki zdrowotnej

N=1015

Dostepnosc do ustug opiekunczych = 19,58% 36,73% 32,20% 9,71% 1,78%
finansowanych ze srodkéw publicznych

N=998
Dostepnos¢ do  sSrodowiskowych  ustug 15,75% 34,58% 32,14% 13,15% 4,38%
pielegniarskich w ramach publicznej opieki
zdrowotnej
N=994
Dostepnos¢ ustug rehabilitacyjnych w ramach = 34,56% 31,20% 26,56% 7,04% 0,64%
publicznej opieki zdrowotnej
N=1009

Dostepnosé do programéw = 19,32% 33,28% 36,53% 10,39% 0,49%
profilaktycznych
N=994
Dostepnos¢ do edukacji zdrowotnej 16,40% 30,84% 37,50% 13,31% 1,95%
N=994

Opracowanie wynikow oceny organizacji i dostosowania ustug zdrowotnych dla senioréw w gminie ukazujg
zrdznicowang percepcje dostepnosci i jakosci kluczowych elementdw systemu opieki zdrowotnej dla senioréw,
uwzgledniajac takie aspekty jak dostepnos¢ do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, specjalistow, badan
diagnostycznych, ustug opiekunczych, rehabilitacyjnych oraz edukacji zdrowotne;.

W przypadku dostepnosci do lekarzy pierwszego kontaktu, wyniki wskazujg na stosunkowo pozytywna ocene —
30,91% respondentéw ocenito jg jako ,dobrg", a 12,78% jako ,bardzo dobrg". Warto jednak podkresli¢, ze
33,12% respondentéw okreslito j3 jako ,,Srednia", co wskazuje na istnienie przestrzeni do poprawy, szczegdlnie
w kontekscie wyzwan demograficznych i zwiekszonego zapotrzebowania na ustugi medyczne w grupie senioréw.

Zdecydowanie mniej korzystne wyniki dotycza dostepnosci do lekarzy specjalistow, gdzie az 32,18% i 32,81%

ocen stanowity odpowiednio ,bardzo zle" i ,zle". tacznie te negatywne oceny obejmujg ponad 60%
respondentow, co ukazuje powazny deficyt w dostosowaniu oferty specjalistycznej. Podobnie trudna sytuacja
wystepuje w przypadku lekarzy geriatrow — jedynie 8,21% ocenito dostepnos¢ jako ,dobrg", podczas gdy 58,30%

wskazato na ,bardzo zle" lub ,zle".

Dostepnosé do podstawowych badan diagnostycznych, cho¢ lepiej oceniana, nadal wymaga poprawy — 38,36%
respondentow ocenito jg jako ,dobra", a 12,74% jako ,,bardzo dobrg", co daje tacznie 51,10% ocen pozytywnych.
Niemniej jednak znaczgca grupa (23,58%) postrzega te dostepnosé jako ,bardzo zt3" lub ,zt3".
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Dostepnosc ustug dentystycznych i rehabilitacyjnych ukazuje szczegdlnie powazne wyzwania. W przypadku ustug
dentystycznych 41,65% respondentdéw ocenito dostepnosé ,bardzo Zle", a w przypadku rehabilitacji 34,56%
wskazato te samg ocene. Wysoka skala niezadowolenia wskazuje na pilng koniecznos¢ interwencji, szczegdlnie w
kontekscie starzejgcej sie populacji, ktéra wymaga skoordynowanego podejscia do wsparcia zdrowotnego.

Swiadczenia takie jak ustugi opiekuricze i srodowiskowe pielegniarskie réwniez spotkaty sie z krytyka — ponad
potowa respondentdw ocenita je , bardzo zle" lub ,zle" (tacznie 56,31% w przypadku ustug opiekuniczych i 50,33%
w przypadku pielegniarskich). Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na znaczenie tych ustug w zapewnieniu
holistycznej opieki seniorom, uwzgledniajgcej ich potrzeby fizyczne, spoteczne i emocjonalne.

Z kolei ocena programoéw profilaktycznych i edukacji zdrowotnej wskazuje na umiarkowang satysfakcje —tacznie
okoto 47% respondentow ocenito dostepnos¢ jako ,Srednig", co sugeruje, ze obecne dziatania s3
niewystarczajaco skuteczne w odpowiadaniu na potrzeby tej grupy.

Analizujgc zebrane dane, mozna dostrzec powazne deficyty w zakresie dostepnosci ustug zdrowotnych dla
senioréw w gminie, co wymaga kompleksowych reform. Seniorzy odczuwajg szczegdlne trudnosci w dostepie do
specjalistycznej opieki medycznej, ustug dentystycznych oraz rehabilitacji. Potrzebne sg rowniez inwestycje w
programy edukacyjne i profilaktyczne, ktore mogtyby poprawié¢ ogdlng jakos¢ zycia seniordw i przeciwdziata¢
rozwojowi choréb przewlektych. Stad wyniki te stanowig istotng podstawe do podejmowania decyzji
strategicznych na poziomie lokalnym, z naciskiem na zwiekszenie dostepnosci i dostosowania ustug do
specyficznych potrzeb populacji senioréw

Pytanie 24. Jak Pan/i ocenia stopieh zaspokojenia swoich potrzeb w zakresie ochrony zdrowia w swojej

gminie?

Pytanie/skala Bardzo niski = Raczej niski = Raczej Bardzo Trudno powiedzieé/nie = Nie mam takiej
wysoki wysoki mam zdania potrzeby

Jak Pan/i ocenia 7,10% 1,26% 1,58% 49,53% 24,76% 15,77%

stopiern  zaspokojenia
swoich potrzeb w

zakresie ochrony
zdrowia w  swojej
gminie?
N=1024

Rozktady odpowiedzi na pytanie o ocene zaspokojenia potrzeb senioréw w obszarze ochrony zdrowia wskazujg
na zaréwno pozytywne, jak i problematyczne aspekty funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej w gminach.
Znaczna cze$é seniorédw (7,10%) wskazuje, ze ich potrzeby zdrowotne sg zaspokajane w bardzo niskim stopniu.
Odpowiedzi te mogg wskazywaé na powazne problemy w lokalnym systemie ochrony zdrowia, takie jak:
ograniczona dostepnos¢ lekarzy, zwtaszcza specjalistow; dtugie kolejki do badan diagnostycznych lub wizyt lub
problemy z organizacja opieki nad osobami starszymi o szczegdlnych potrzebach zdrowotnych. Dostepnosc i
jakos¢ ustug zdrowotnych sg kluczowe dla jakosci zycia senioréw, a ich brak moze prowadzi¢ do pogorszenia
stanu zdrowia i izolacji spoteczne;j.

Niewielki odsetek senioréw (1,26%) ocenit swoje potrzeby zdrowotne jako raczej nisko zaspokojone. Moze to
sugerowac, ze w niektérych przypadkach problemy nie sg tak gtebokie, jak w przypadku odpowiedzi "bardzo
niski", ale nadal istniejg trudnosci, takie jak: ograniczony dostep do nowoczesnych technologii medycznych w
placéwkach czy problemy z transportem do placéwek ochrony zdrowia. Szczegélnie w gminach wiejskich, gdzie
dostep do ustug moze by¢ utrudniony seniorzy czesto wskazujg na potrzebe bliskosci placéwek zdrowotnych.
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Odsetek ocen "raczej wysoki" (1,58%) wskazuje, ze czes¢ senioréw dostrzega poprawe w lokalnych ustugach
zdrowotnych, cho¢ nie na poziomie, ktéry w petni zaspokaja ich oczekiwania. Moze to dotyczy¢: dobrej jakosci
ustug, ale ograniczonej ich dostepnosci oraz sytuacji, w ktorej podstawowa opieka zdrowotna funkcjonuje
dobrze, ale specjalistyczna opieka pozostaje wyzwaniem.

Zdecydowana wiekszos¢ senioréw (49,53%) ocenita swoje potrzeby zdrowotne jako bardzo dobrze zaspokojone.
To pozytywny sygnat Swiadczgcy o wysokim poziomie ustug zdrowotnych w wielu gminach, co moze obejmowac:
dobrze funkcjonujgce placowki podstawowej opieki zdrowotnej; dostepnos¢ programéw profilaktycznych
skierowanych do senioréw oraz wskazywac na efektywne dziatania promujgce zdrowie i profilaktyke wsrod osob
starszych. Dostepnos¢ i jakos¢ podstawowe] opieki zdrowotnej majg kluczowe znaczenie dla zadowolenia
senioréw, a wysoka jakos¢ ustug moze istotnie poprawic jakos¢ ich zycia.

Znaczna grupa senioréw (24,79%) nie miata zdania na temat ustug zdrowotnych w swojej gminie. Moze to
wynikac z: braku potrzeby czestego korzystania z opieki zdrowotnej, niedostatecznej wiedzy o dostepnych
ustugach oraz ograniczonego kontaktu z placéwkami medycznymi. Brak swiadomosci o dostepnych ustugach
zdrowotnych wsréd senioréw jest istotnym problemem, ktéry wymaga dziatan informacyjnych i edukacyjnych.

Takze znaczny odsetek senioréw (15,77%) zadeklarowat brak potrzeby korzystania z ustug zdrowotnych. Moze to
by¢ zwigzane z: relatywnie dobrym stanem zdrowia tej grupy respondentéw; preferowaniem samodzielnego
radzenia sobie z problemami zdrowotnymi, czy brakiem zaufania do publicznego systemu opieki zdrowotnej.
Seniorzy, ktérzy deklarujg brak potrzeby korzystania z ochrony zdrowia, mogg by¢ mniej sktonni do regularnych
badan profilaktycznych, co stanowi potencjalne zagrozenie dla ich zdrowia w przysztosci.

Przeprowadzone badania i synteza uzyskanych wynikow pokazuje, ze ochrona zdrowia w gminach jest dobrze
oceniana przez wiekszos¢ respondentéw. Niemniej jednak nalezy skupi¢ sie na poprawie dostepu do ustug
specjalistycznych oraz zwiekszeniu swiadomosci senioréw na temat dostepnych mozliwosci opieki zdrowotnej.
Dzieki tym dziataniom mozna poprawi¢ jakos$¢ zycia senioréw i zapewnié im poczucie bezpieczenstwa w zakresie
ochrony zdrowia.

Pytanie 25. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb w zakresie rehabilitacji?

Pytanie/skala Bardzo niski Raczej niski = Raczej Bardzo Trudno powiedzieé/nie = Nie mam takiej
wysoki wysoki mam zdania potrzeby
Jak Pan/i ocenia 26,07% 0,79% 4,58% 51,66% 8,06% 8,85%

stopiern  zaspokojenia
swoich potrzeb w
zakresie rehabilitacji?

N=1022

Rozktad odpowiedzi na pytanie o ocene stopnia zaspokojenia potrzeb seniorow w zakresie rehabilitacji wskazuje
na istotne zréznicowanie opinii w kluczowej dla tej grupy wiekowej dziedzinie. Rehabilitacja, jako integralna czes¢
systemu opieki zdrowotnej, odgrywa wazng role w poprawie jakosci zycia oséb starszych, umozliwiajgc im
odzyskanie sprawnosci i utrzymanie niezaleznosci.

Wysoki odsetek senioréw (26,07%) ocenit zaspokojenie swoich potrzeb rehabilitacyjnych jako bardzo niskie.
Wynik ten sugeruje powazne problemy systemowe w zakresie dostepu do rehabilitacji. Mozliwe przyczyny
takiego stanu to: dtugi czas oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne w ramach publicznej stuzby zdrowia; niedobor
osrodkéw rehabilitacyjnych w niektérych gminach, szczegdlnie wiejskich; bariery finansowe w dostepie do
prywatnych ustug rehabilitacyjnych oraz niewystarczajaca liczba specjalistow zajmujgcych sie rehabilitacjg

30



@ AKIYWNI+

Raport z badan potrzeb spotecznych senioréw powiatu mikotowskiego

senioréw. W Polsce od dawna problemem jest niewystarczajgca liczba osSrodkéw rehabilitacyjnych, co prowadzi
do ograniczonego dostepu senioréw do niezbednych ustug, szczegdlnie w matych miejscowosciach.

Stosunkowo maty odsetek (0,79%) respondentéw wskazat raczej niski stopien zaspokojenia ich potrzeb co moze
oznaczac, ze dla czesci seniorow pewne ustugi rehabilitacyjne sg dostepne, ale nie spetniajg ich oczekiwan. Moze
to dotyczy¢ takich kwestii jak: ograniczona liczba dostepnych zabiegédw w ramach jednego cyklu
rehabilitacyjnego; brak sprzetu lub technologii rehabilitacyjnych w placowkach lub zbyt krétkie sesje
rehabilitacyjne, ktére nie przynoszg oczekiwanych rezultatéw.

Odsetek seniorow oceniajacych swoje potrzeby jako raczej dobrze zaspokojone (4,58%) wskazuje, ze pewna
grupa respondentéw ma dostep do ustug rehabilitacyjnych na akceptowalnym poziomie. Jednak niski udziat tej
kategorii w rozktadzie odpowiedzi sugeruje, ze mozliwosci poprawy sg znaczne. Wynik ten moze wskazywacd na
dobre swiadczenie ustug przez lokalne placéwki cho¢ w ograniczonym zakresie.

Wiekszos$¢ senioréw (51,66%) ocenita swoje potrzeby rehabilitacyjne jako bardzo dobrze zaspokojone. Wynik ten
jest pozytywnym sygnatem i moze wskazywaé na dobrze funkcjonujgce osrodki rehabilitacyjne w niektdrych
gminach; skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych, ktére ograniczajg potrzeby dtugoterminowej rehabilitacji oraz
zadowolenie z jakosci ustug Swiadczonych przez lokalne placéwki, w tym dostepnosci specjalistow i sprzetu.
Literatura, np. badania Golinowskiej (2019), wskazuje, ze seniorzy w wiekszych miastach lub gminach o lepszym
poziomie infrastruktury zdrowotnej czesciej oceniajg dostep do rehabilitacji jako bardzo dobry.

Odsetek seniorow (8,06%), ktorzy nie majg zdania na temat swoich potrzeb rehabilitacyjnych, moze wynikac z
kilku czynnikéw: braku doswiadczenia z ustugami rehabilitacyjnymi; ograniczonej swiadomosci na temat
dostepnych mozliwosci w gminie i nieswiadomosci wtasnych potrzeb zdrowotnych.

Znaczny odsetek seniorow (8,85%) wskazat, ze nie odczuwa potrzeby korzystania z rehabilitacji. Moze to wynikac
z relatywnie dobrego stanu zdrowia tej grupy; braku wiedzy o korzysciach ptynacych z rehabilitacji oraz
preferowania innych metod dbania o zdrowie, takich jak aktywnos¢ fizyczna czy zdrowy styl zycia.

Analiza wynikéw pokazuje, ze mimo znacznego odsetka pozytywnych ocen, istniejg istotne problemy zwigzane z
dostepnoscig i jakoscig ustug rehabilitacyjnych dla senioréw. Szczegdlnie niepokojgcy jest wysoki odsetek
odpowiedzi wskazujgcych na bardzo niski stopiert zaspokojenia potrzeb. Rozwdj infrastruktury rehabilitacyjnej,
poprawa dostepu do informacji oraz edukacja na temat korzysci ptynacych z rehabilitacji mogg znaczaco
poprawic sytuacje senioréw w gminach i ich jakos¢ zycia.

Pytanie 26. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb w zakresie ustug opiekuriczych?

Pytanie/skala Bardzo niski = Raczej Raczej Bardzo Trudno powiedzieé/nie = Nie mam takiej
niski wysoki wysoki mam zdania potrzeby
Jak Pan/i ocenia stopien = 9,97% 1,11% 23,89% 35,44% 8,86% 20,73%

zaspokojenia swoich
potrzeb w zakresie ustug
opiekuriczych?

N=1020

Rozktad odpowiedzi na pytanie o ocene stopnia zaspokojenia potrzeb senioréw w zakresie ustug opiekunczych
wskazuje na zréznicowane postrzeganie dostepnosci tych ustug przez osoby starsze, a takze na istotng czes¢
populacji seniorow, ktdra nie czuje potrzeby korzystania z tego rodzaju wsparcia.
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tacznie odpowiedzi ,,Bardzo niski” (9,97%) oraz ,Raczej niski” (1,11%) stanowig niewielki odsetek (11,08%), co
sugeruje, ze stosunkowo mata grupa senioréw ocenia ustuge opiekuriczg jako bardzo stabo dostosowang do ich
potrzeb. Moze to wynikac z kilku czynnikdw, takich jak niska jakos¢ dostepnych ustug, ich ograniczona dostepnos¢
lub problemy z dostepem do informacji o ustugach opiekuficzych w gminie. Takie odpowiedzi mogg takze
wskazywac na brak odpowiednich zasobdw w niektdérych regionach, gdzie dostepnos¢ ustug opiekunczych jest
bardziej ograniczona.

Odsetek respondentéw odpowiadajacych ,,Raczej wysoki” (23,89%) oraz ,,Bardzo wysoki” (35,44%), pokazuje ze
duza czes$¢ seniorow jest zadowolona z dostepnych ustug. Moze to sugerowad, ze w niektdrych gminach
infrastruktura opiekunicza jest dobrze rozwinieta, a ustugi dostosowane do potrzeb oséb starszych, np. poprzez
zapewnienie odpowiednich warunkéw do opieki nad osobami przewlekle chorymi, niepetnosprawnymi lub
starszymi osobami wymagajacymi wsparcia w codziennym Zzyciu. Taki wynik moze takze wskazywaé na wysokga
jakos$¢ Swiadczonych ustug, ich dostepnos¢ w ramach publicznej opieki spotecznej, a takze na zadowolenie
senioréw korzystajacych z takich form wsparcia.

,Nie mam zdania” - odpowiedz udzielona przez maty odsetek seniorow (8,86%) nie miato wystarczajacej wiedzy
o dostepnych ustugach opiekuriczych lub nie miato osobistego doswiadczenia z tego rodzaju wsparciem, aby
wyrazi¢ opinie na ten temat. Moze to rowniez oznaczaé, ze czes¢ seniorow nie byta Swiadoma dostepnosci takich
ustug w swojej gminie, lub ich potrzeby opiekuricze byty na tyle mate, ze nie dostrzegaty koniecznosci oceny tej
kwestii. Takze osoby, ktore nie korzystajg z opieki, mogg nie mie¢ petnej wiedzy o tym, jak zorganizowana jest
pomoc w ich gminie.

20,73% respondentow nie czuje potrzeby korzystania z ustug opiekuiczych. Czes$é¢ senioréw wcigz jest
samodzielna i nie ma potrzeby siegania po pomoc opiekuncza. Wiele osdéb starszych prowadzi aktywne zycie i nie
wymaga specjalistycznej pomocy, co sprawia, ze nie widzg oni koniecznosci korzystania z takich ustug.

Rozktad odpowiedzi wskazuje na ogdlne zadowolenie wielu senioréw z dostepnych ustug opiekurnczych, ale
jednoczesnie uwidacznia potrzebe dalszych dziatan w zakresie promocji tych ustug, dostosowania ich do potrzeb
0s6b starszych oraz poprawy ich dostepnosci w miejscach, gdzie sg one niedostateczne. Waznym zadaniem jest
takze zapewnienie, aby seniorzy mieli petng wiedze na temat dostepnych form wsparcia, a takze mozliwos¢
korzystania z takich ustug w dogodnych dla siebie warunkach.

Pytanie 27. Jak Pan/i ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb w zakresie profilaktyki i zapobiegania lub
wczesnego wykrywania choréb w swojej gminie?

Pytanie/skala Bardzo Raczej Raczej Bardzo Trudno powiedzieé/nie = Nie mam takiej
niski niski wysoki wysoki mam zdania potrzeby
Jak Pan/i ocenia stopien 14,26% 0,79% 4,28% 45,48% 14,58% 20,60%

zaspokojenia swoich potrzeb
w zakresie profilaktyki i
zapobiegania lub wczesnego
wykrywania  choréb w
swojej gminie?

N=1019

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych senioréw, az 45,48%, ocenita stopier zaspokojenia swoich potrzeb w tej
dziedzinie jako ,bardzo wysoki”. Ta odpowiedZ sugeruje, ze dla sporej czesci seniorow dostepnosé ustug
profilaktycznych w gminie jest na bardzo satysfakcjonujgcym poziomie, co moze wskazywac na dobre inicjatywy
podejmowane przez lokalne wtadze i instytucje zdrowotne. Warto zauwazy¢, ze dla senioréw, ktérzy juz
korzystajg z profilaktyki i badan wczesnego wykrywania chordb, ta dostepnos¢ moze rzeczywiscie w petni
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odpowiadac ich oczekiwaniom, zwtaszcza jesli ustugi te sg tatwe do uzyskania i dobrze dopasowane do ich
specyficznych potrzeb.

W przeciwienistwie do grupy z oceng ,bardzo wysoka”, stosunkowo niewielka grupa (4,28%) wskazata na ocene
,raczej wysoka”. Oznacza to, ze choc ta czes$¢ senioréw rowniez dostrzega pozytywne aspekty dostepnosci ustug
zdrowotnych, to ich oczekiwania nie zostaty w petni spetnione. Moze to sugerowaé, ze chociaz dostep do
profilaktyki jest dobry, to wciaz istniejg pewne obszary, ktére wymagajg poprawy, np. w zakresie komunikacji,
dostepnosci do specjalistéw, czy organizacji programéw profilaktycznych.

Z kolei zaledwie 0,79% badanych ocenito stopien zaspokojenia swoich potrzeb w tej kwestii jako ,raczej niski”.
Ta odpowied?Z wskazuje na marginalna liczbe osdb, ktore nie sg zadowolone z dostepnosci ustug profilaktycznych
w swojej gminie, co moze Swiadczy¢ o nielicznych przypadkach, w ktorych ustugi te sg niewystarczajgco
rozwiniete lub nie dostosowane do potrzeb senioréw. Tego typu opinie moga réwniez wskazywaé na problemy
w dostepie do takich ustug, np. z powodu braku transportu, dtugich kolejek, lub trudnosci w dostosowaniu oferty
do osdb starszych.

Natomiast az 14,26% os6b ocenito dostepnos¢ ustug jako ,bardzo niska”. Jest to stosunkowo wysoki odsetek, co
moze wskazywaé na powazniejsze niedobory w systemie opieki zdrowotnej lub profilaktycznej w niektérych
gminach. W takich przypadkach seniorzy moga napotykac¢ trudnosci w dostepie do odpowiednich programoéw
zdrowotnych lub badan profilaktycznych, co ma negatywny wptyw na ich poczucie bezpieczenstwa zdrowotnego.
Mozliwe przyczyny tego stanu rzeczy mogg obejmowac ograniczong liczbe placowek zdrowotnych,
niewystarczajacy liczbe pracownikow medycznych, czy brak specjalistycznych programéw skierowanych do oséb
starszych.

Z kolei 14,58% badanych zadeklarowato, ze nie ma zdania na temat dostepnosci ustug profilaktycznych w swojej
gminie. Moze to sugerowac, ze czes¢ seniordw nie miata wystarczajgcej stycznosci z tymi ustugami lub nie byta
w stanie ocenic ich jakosci i dostepnosci. Warto zwrdci¢ uwage, ze brak opinii moze rowniez wynikac z faktu, ze
nie wszyscy seniorzy sg Swiadomi dostepnych mozliwosci lub nie majg wystarczajgcych informacji na temat
oferowanych programoéw zdrowotnych.

Interesujacym, cho¢ dosé specyficznym, wynikiem jest takze odpowiedz 20,60% badanych, ktdrzy zadeklarowali,
Ze nie czujg potrzeby korzystania z profilaktyki i zapobiegania chorobom lub wczesnego wykrywania ich. Moze to
wynikac z kilku czynnikéw: czes¢ senioréw nie dostrzega potrzeby regularnych badan, by¢ moze z powodu
dobrego stanu zdrowia, badz tez nie jest przekonana o skutecznosci takich dziatan. Istnieje takze mozliwosc, ze
pewna czes¢ senioréw nie ma dostepu do odpowiednich informacji o dostepnych programach zdrowotnych i
profilaktycznych, co moze wptywac na ich postawy wobec takich ustug.

Podsumowujac, wyniki te pokazuja, ze mimo ze istnieje grupa senioréw bardzo zadowolona z dostepnosci ustug
profilaktycznych w swoich gminach, nadal istnieje znaczna liczba oséb, ktére nie czujg potrzeby ich
wykorzystywania, a takze takich, ktore oceniajg dostepnos¢ tych ustug jako niewystarczajgcg. Ostatecznie, te
dane podkreslajg potrzebe dalszej pracy nad poprawg dostepnosci i jakosci ustug zdrowotnych oraz nad
zwiekszaniem $wiadomosci wsréd senioréw na temat korzysci ptyngcych z profilaktyki i wczesnego wykrywania
choréb.
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Pytanie 28. Jak Pan/i ocenia stopieni zaspokojenia swoich potrzeb w zakresie wiedzy o zdrowiu i edukacji
zdrowotnej w swojej gminie?

Pytanie/skala Bardzo Raczej Raczej Bardzo Trudno powiedzieé/nie = Nie mam takiej
niski niski wysoki wysoki mam zdania potrzeby
Jak Pan/i ocenia stopien 7,79% 1,43% 7% 40,22% 15,74% 27,82%

zaspokojenia swoich potrzeb
w zakresie wiedzy o zdrowiu
i edukacji zdrowotnej w
swojej gminie?

N=1015

»,Bardzo wysoki” poziom zaspokojenia potrzeb — 40,22% odpowiedzi: Az 40,22% senioréw ocenito dostepnosc
wiedzy o zdrowiu oraz edukacji zdrowotnej jako ,bardzo wysoka”. Tego typu odpowiedz sugeruje, ze dla wielu
senioréw istnieje dostep do szerokiej gamy dziatan edukacyjnych, ktére promujg zdrowy styl zycia, zapobieganie
chorobom oraz wczesne wykrywanie probleméw zdrowotnych. Programy te moga obejmowal warsztaty,
prelekcje, broszury informacyjne, a takze dostep do doradztwa zdrowotnego. Wysokg ocene mozna takze
ttumaczy¢ efektywnoscig i zasiegiem tego rodzaju dziatan, ktére moga by¢ dobrze dopasowane do potrzeb
senioréw, dostosowane do ich poziomu wiedzy i tatwo dostepne, zaréwno w formie stacjonarnej, jak i online.

Natomiast 7% badanych ocenito dostepnos$¢ wiedzy o zdrowiu i edukacji zdrowotnej jako ,raczej wysoka”.
Chociaz ta grupa réwniez jest zadowolona z dostepnosci edukacji zdrowotnej, to nie jest to ocena jednoznacznie
pozytywna. Oznacza to, ze mimo tego, iz oferowane dziatania edukacyjne s3 w pewnym stopniu doceniane, to
seniorzy ci mogg oczekiwaé ich jeszcze szerszego zasiegu lub lepszego dopasowania do ich indywidualnych
potrzeb. Mozliwe, ze oferta edukacyjna nie obejmuje wszystkich obszaréw, ktore sg dla tej grupy szczegdlnie
wazne, takich jak profilaktyka chordb przewlektych, dieta, aktywnosc fizyczna, czy zdrowie psychiczne.

»,Bardzo niski” poziom zaspokojenia potrzeb — 7,79% odpowiedzi: 7,79% o0sdéb ocenito dostepnos¢ wiedzy o
zdrowiu w swojej gminie jako ,bardzo niskg”. Odpowiedzi te wskazujg na grupe seniorow, ktérzy nie s3
zadowoleni z oferty edukacyjnej w tej dziedzinie. Moze to wynikaé z braku odpowiednich inicjatyw w gminie,
niedostatecznej liczby szkolen lub informacji dostepnych dla oséb starszych. Istnieje rowniez mozliwos¢, ze
seniorzy ci majg trudnosci w dotarciu do dostepnych materiatéw edukacyjnych, by¢ moze ze wzgledu na bariery
w komunikacji, nieprzystosowane programy lub lokalne trudnosci w organizowaniu takich dziatan. W tym
przypadku wida¢ wyrazng luke w $wiadomosci lub dostepie do informacji, ktére mogtyby poprawic stan zdrowia
senioréw w gminie.

»Raczej niski” poziom zaspokojenia potrzeb — 1,43% odpowiedzi: Tylko 1,43% badanych ocenito zaspokojenie
swoich potrzeb edukacyjnych jako ,raczej niski”. Jest to grupa, ktorej potrzeby mogg by¢ nie do korca
zaspokajane, ale rozmiar problemu jest ograniczony. Moze to sugerowaé, ze mimo dostepnosci niektore formy
edukacji sg niedostosowane lub niewystarczajgco atrakcyjne dla tej grupy, np. z powodu trudnosci w dostepie
do nowoczesnych srodkéw komunikacji (np. internetu) lub braku dostosowania tresci edukacyjnych do wieku i
stylu zycia seniorow.

Brak zdania — 15,74% odpowiedzi: 15,74% badanych nie miato zdania na temat dostepnosci wiedzy o zdrowiu w
gminie. To stosunkowo wysoki odsetek, ktéry moze wynikac z braku doswiadczen z edukacjg zdrowotng, braku
informacji na ten temat lub tez z niewiedzy o dostepnych opcjach. Seniorzy ci mogg nie by¢ swiadomi istniejgcych
programéw edukacyjnych lub nie uczestniczyli w zadnych formach edukacji zdrowotnej. Warto zauwazyc, ze brak
opinii nie zawsze musi oznacza¢ negatywne nastawienie — moze by¢ to raczej efekt niedostatecznej ekspozycji
na te tematyke lub poczucie, ze oferta edukacyjna nie byta im dotad potrzebna.
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Brak potrzeby nabywania wiedzy o zdrowiu — 27,82% odpowiedzi: Az 27,82% seniorow zadeklarowato, ze nie
odczuwa potrzeby nabywania wiedzy o zdrowiu i korzystania z edukacji zdrowotnej. Moze to wynikaé z faktu, ze
osoby te czujg sie wystarczajgco dobrze poinformowane o swoich potrzebach zdrowotnych lub nie widzg
potrzeby podejmowania dziatan profilaktycznych. Istnieje rowniez mozliwos¢, ze cze$¢ senioréw, pomimo braku
wiedzy, nie dostrzega potrzeby edukacji zdrowotnej, co moze by¢ wynikiem braku informacji o korzysciach
ptynacych z takich dziatan, lub po prostu z poczucia, ze ich zdrowie nie wymaga takich dziatan w danym
momencie.

Ogolnie rzecz biorac, wyniki pokazujg, ze duza czes¢ seniordw jest zadowolona z dostepnej w gminach edukacji
zdrowotnej, szczegdlnie w kontekscie dostepu do informacji o zdrowiu i dziatan profilaktycznych, jednak nie jest
to zadowolenie petne. Cho¢ okoto 40% respondentéw ocenia dostepnos¢ wiedzy o zdrowiu jako ,bardzo
wysoka”, to jednoczesnie 27,82% senioréw nie odczuwa potrzeby takiej edukacji. Istnieje rdwniez pewna grupa
0s6b (7,79%), ktora uznaje jg za niewystarczajacga. Istotnym zagadnieniem pozostaje takze duzy odsetek osdb,
ktore nie majg zdania na ten temat, co moze wskazywac na konieczno$¢ poprawy komunikacji i dostepnosci
informacji o dostepnych formach edukacji zdrowotnej. Wyniki te podkreslajg znaczenie dalszej pracy nad
zwiekszeniem $Swiadomosci zdrowotnej seniordw, dostosowywaniem programow edukacyjnych do ich
rzeczywistych potrzeb i utatwieniem dostepu do nich.
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WYNIKI BADAN JAKOSCIOWYCH

W badaniu wzieli udziat mieszkaricy Powiatu Mikotowskiego w wieku 60+ zamieszkujgcy gminy Mikotéw, Orzesze,
taziska Gorne, Wyry i Ornontowice, osoby objete wsparciem ze strony stuzb spotecznych, przedstawiciele Rad
Senioréw, Kluboéw Seniora oraz osoby niezrzeszone. Wywiady na prosbe wiekszosci respondentéw — byty
anonimowe.

tacznie przeprowadzono 100 wywiadow pogtebionych z przedstawicielami mieszkancéw w wieku 60+ Powiatu
Mikotowskiego:

o 40 mieszkancéw Mikotowa

J 20 mieszkarcéw Orzesza

. 20 mieszkancéw tazisk Gornych

. 11 mieszkancéw Gminy Wyry

o 9 mieszkarnicdw Gminy Ornontowice

Wywiady zostaty przeprowadzone w listopadzie oraz grudniu 2024r. Kazdy indywidualny wywiad pogtebiony (IDI)
trwat okoto 35 minut. Na potrzeby badania zostaty sporzadzone notatki robocze. Zgodnie z metodologia
badawczg na potrzeby badania zostaty przygotowane scenariusze wywiaddw indywidualnych w zakresie realizacji
potrzeb osdéb starszych — szczegdlnie w aspekcie adaptacji przestrzeni publicznej dla osdéb starszych i ze
szczegllnymi potrzebami, zaspokajania potrzeb aktywizacyjnych oséb 60+ oraz oferty edukacyjno-kulturalnej
realizowanej przez gminy, edukacji cyfrowej a takze zaspokajania potrzeb seniorow w zakresie dostepnosci stuzby
zdrowia.

Ze wzgledu na pokrywajgca sie tematyke badan ilosciowych i jakosciowych, w tej czesci raportu uwzgledniono
rowniez odpowiedzi na pytania opisowe z ankiety (pytania: 9, 13, 19, 22, 29).

MIKOLOW

Przestrzen publiczna a potrzeby seniorow

Wiekszo$¢ budynkéw uzytecznosci publicznej jest fatwo dostepna do oséb z niepetnosprawnosciami. Wedtug
badanych problematyczne jest dostanie sie do urzedu miasta, nie ma windy i urzednicy musza schodzi¢ do takiej
osoby na dét. W budynku MOPS tez czesto nie dziata winda dla oséb z niepetnosprawnosciami. W Bibliotece i
Domu Kultury seniorzy mogg swobodnie korzystac z przestrzeni na dole, nie ma barier, problem pojawia sie gdyby
np. chcieli sie udaé¢ do dyrekcji — schody, brak windy.

Respondenci zwrdcili uwage, ze w sali widowiskowej Domu Kultury w okresie letnim jest bardzo duszno.
Komunikacja i transport a potrzeby seniorow

Mikotow jest miastem dobrze skomunikowanym z innymi duzymi miastami metropolii - Katowice, Tychy, Gliwice,
ma takze potaczenia kolejowe z Katowicami, Rybnikiem, Raciborzem i Czechami. Respondenci uznali, ze
mieszkancy centrum nie majg wiekszego problemu z dostepnoscig komunikacji. Problem z iloscig potgczen i
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odlegtoscig do przystankéw majg mieszkancy potozonych dalej od centrum sotectw (np. Bujakéw). Seniorzy
uznali, ze czasami problematyczne podczas korzystania z podrdzy koleja sg pociagi starszego typu, ktére nie maja
wysuwanych podestow — peron w Mikotowie znajduje sie nisko i majg trudnosci z wysiadaniem z pociggu.

W kwestii Sciezek rowerowych respondenci uznali, ze w miesScie sporo sie w tej kwestii zmienia na plus, ale czesto
przebieg $ciezek w centrum jest dla nich ,,zawity”, a duzy ruch w centrum sprawia, ze czujg obawy przed podrézg
rowerem. Zwrdcili uwage, ze jedna z gtdwnych, bardzo malowniczo potozonych sciezek rowerowych biegngca od
Smitowic do centrum jest w jednym miejscu nieprzejezdna - przechodzi przez prywatng posesje i wiasciciel
zagrodzit przejazd. Jako atut wymieniali centrum przesiadkowe i duze tablice swietlne, ktére informujg
podréznych o godzinach odjazdéw autobuséw — taka wersja jest optymalna dla oséb starszych, poniewaz
standardowe rozktady sg czesto dla nich mato czytelne (drobne litery). Badani mieszkancy Bujakowa zwrdcili
uwage na uciazliwoéé remontu na trasie Ruda Slaska- Rybnik, problem z wyjazdem z posesji, rozgrzebane chodniki
i duze dziury w drogach co znaczaco utrudnia przemieszczanie sie nimi szczegdlnie osobom starszym np. w
dotarciu do kosciota czy odprowadzaniu wnukéw do przedszkola czy szkoty.

Gminna oferta aktywizacyjna, kulturalna i edukacyjna a potrzeby senioréow

Z informacji uzyskanych od respondentéw w Gminie Mikotow oferta aktywizacyjna dla senioréow jest bogata.
Problemem moze by¢ jedynie kwestia docierania do informacji, oraz fakt, ze osoby z niepetnosprawnosciag
ruchowa, ktére sg zalezne od pomocy oséb trzecich mogg mieé problem z udziatem w zajeciach. Dla takich osdb
potrzebny bytby specjalny transport. Mieszkaricy Mikotowa mogg skorzystaé z zaje¢ Powiatowego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, codziennych zaje¢ w klubie seniora oraz filiach klubu w kazdym sotectwie (zajecia integracyjne
i ruchowe dwa razy w tygodniu w sofectwie Mokre, Bujakdw, Borowa Wie$, Smitowice i Paniowy — zajecia
odbywajg sie w sotectwach w salach OSP lub softysdwkach). Mikotéw realizuje réwniez bezptatny program
sportowy ,,FITSenior”, w ramach ktérego osoby starsze mogg korzysta¢ z gimnastyki ogdélnokondycyjnej, jogi i
zajec latino solo, a raz w miesigcu miasto organizuje bezptatne zabawy taneczne dla oséb starszych. Zdaniem
respondentéw wiele oséb korzysta réwniez z oferty zajeé¢ aktywizacyjnych, informacyjnych i edukacyjnych
organizowanych przez organizacje pozarzadowe i Centrum Aktywnosci. Mieszkancy sotectw majg utrudniony
dostep do korzystania z wszystkich wymienionych opcji, ze wzgledu na odlegtos¢ od centrum. Bogatg oferte zajeé
i spotkan szczegdlnie dedykowanych osobom starszym ma Miejski Dom Kultury i Miejska Biblioteka Publiczna.
Respondenci zauwazyli réwniez, ze Mikotdw od prawie dekady organizuje kilkudniowe wydarzenie dedykowane
tylko osobom starszym — Mikotowskie Dni Seniora, ktére obejmujg kilka dni imprez tematycznych i koncerty na
Rynku. W ramach Dni Mikotowa takze cze$¢ wydarzenia dedykowana jest osobom w wieku emerytalnym.

Opieka zdrowotna a potrzeby senioréw - w Mikotowie respondenci uznali, ze dostepnos¢ do lekarzy pierwszego
kontaktu jest w miare bezproblemowa. W miescie, ze wzgledu na obecno$¢ dwdch placdwek szpitalnych i
przyszpitalnych przychodni, takze jest dostep do lekarzy specjalistow, jednak tak jak w catym kraju ogromnym
problemem jest dtugos¢ oczekiwania na wizyte w ramach NFZ. Szpitale realizujg rézne dziatania profilaktyczne
dedykowane osobom starszym. Niewystarczajgcy zdaniem respondentow jest dostep do ustug opiekunczych i
rehabilitacyjnych (dtugi czas oczekiwania, mata ilos¢ zabiegéw). W miescie zdaniem badanych nie ma mozliwosci
skorzystania z opieki wytchnieniowej (,,chyba, ze prywatnie sie zaptaci”).

Edukacja cyfrowa a potrzeby seniorow

Obecnie zajecia z edukacji cyfrowej zdaniem respondentdéw realizuje Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku
oraz organizacje pozarzagdowe w projektach.
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ORZESZE

Przestrzen publiczna a potrzeby seniorow

Gmina Orzesze jest rozlegtym terytorialnie obszarem o charakterze miejsko-wiejskim. Sktada sie z Centrum,
Jaskowic i 8 sotectw. Niemal w catosci teren gminy zabudowany jest przez domy jednorodzinne, kilka blokéw
znajduje sie w centrum miasta.

Badani seniorzy zwrdcili uwage na brak spdjnosci terytorialnej i poczucie odrebnosci wsréd mieszkancéw
poszczegdlnych sotectw. Brakuje w Orzeszu miejsca, ktére stanowitoby centrum integrujgce mieszkaricow (sala
widowiskowa Domu Kultury znajduje sie w dzielnicy Jaskowice i mieszkaricom sotectw trudno do niej dotrze¢).

Zwrdécono réwniez uwage, ze w Orzeskim Centrum Mozliwosci czesto nie dziata winda, a posadzka jest bardzo
Sliska — co utrudnia korzystanie z tego miejsc osobom starszym, ktére majg problemy z poruszaniem sie.

Seniorom przeszkadzajg wysokie krawezniki wzdtuz gtéwnych drég, ktére stanowig zagrozenie gtdwnie dla oséb
poruszajgcych sie rowerami. W gminie Orzesze brakuje réwniez zdaniem badanych $ciezek rowerowych. W
budynkach uzytecznosci publicznej wskazujg na liczne braki podjazdéw, podejs¢ czy brak (czynnych) wind w
osrodkach zdrowia. Sugerujg takze zwiekszenie ilosci fawek wzdtuz gtéwnych ciggdw komunikacyjnych w
centrum miasta, poniewaz seniorzy idgc z zakupami nie majg mozliwosci odpoczac.

Zwrdcono uwage, ze w miejscach uzytecznosci publicznej brakuje toalet.
Komunikacja i transport a potrzeby seniorow

W kwestii komunikacji publicznej badani zwrdcili uwage, ze przystanki autobusowe i perony na stacjach
kolejowych sg nieprzystosowane do potrzeb osdb starszych. Zwrdcili uwage na brak zatoki przystankowej w
sotectwie Zawis¢. Czes¢ sotectw ma utrudnione potaczenia z duzymi miastami w okolicy (np. brak potaczenia
sotectwa Woszczyce z Katowicami). Zwrdécono uwage, ze komunikacja autobusowa nie jest dobrze
zsynchronizowana w kwestii mozliwosci przesiadek, takze z potgczeniami kolejowymi. Sugerowano, by
reaktywujgc potgczenia na trasie Rybnik — Tychy i przywrdci¢ do uzytku przystanek kolejowy w sotectwie Zawiscé.

Seniorzy, ktérzy chcieliby korzysta¢ z oferty klubu Senior+ (Jaskowice) majg problem z dotarciem do niego z
odleglejszych sotectw.

Gminna oferta aktywizacyjna, kulturalna i edukacyjna a potrzeby senioréow

W gminie Orzesze dziata jeden klub seniora — w Jaskowicach. Z miesigca na miesigc liczba oséb zainteresowanych
udziatem w zajeciach klubu bardzo wzrasta. Klub ma bardzo ciekawg i réznorodng oferte— ale istniejg spore
problemy z dojazdem do klubu z innych sofectw.

Dodatkowo mieszkancy Orzesza korzystajg z zajec, ktére realizowane s3 w ramach Powiatowego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Mikotowie - gtéwnie s3 to zajecia ruchowe.

Badani stwierdzili, ze oferta kulturalna miasta nie jest dostosowana do potrzeb oséb starszych, poniewaz MOK
preferuje gtdéwnie wystepy kabaretowe, ktore dla oséb starszych niejednokrotnie s3 niezrozumiate. Duzym
problemem w rozwoju oferty aktywizacyjnej czy edukacyjnej jest pobierana optata za wynajem w obiektach
gminnych np. od organizacji pozarzagdowych, chcgcych organizowaé pro bono nieodptatne zajecia dla senioréw.
Jako gtéwny problem badani wskazali brak sali widowiskowej w centrum miasta oraz brak dostepnych sal, gdzie
seniorzy mogliby sie spotykaé czy organizowac zajecia.

Wskazali réwniez, ze gmina nie realizuje zadnych programoéw spotecznych uwrazliwiajgcych mieszkancéow na
potrzeby osdb starszych.
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Opieka zdrowotna a potrzeby seniorow

Badani seniorzy zgodnie twierdzili, ze problem z dostepnoscia do stuzby zdrowia wynika z probleméw
systemowych dotykajacych caty kraj.

Wedtug badanych, wszystkie przychodnie na terenie gminy sg prywatne, utrudniony jest rowniez dostep do
lekarzy specjalistdw — trzeba ich szuka¢ w wiekszych miastach. Badani sugerowali réwniez, ze podejscie do
starszych pacjentéw ze strony lekarzy jest , katastrofalne”, skarzyli sie na ignorancje i brak zainteresowania z ich
strony. Wskazano réwniez na brak informacji na temat badan profilaktycznych —jezeli ktos nie szuka, nie docieka,
to trudno takie informacje znalez¢. Podkreslono duzy problem z dostepnoscia do ustug opiekuriczych (jako jedng
z przyczyn wskazano — ,,specyficzng mentalnos¢ mieszkaricow terenéw o charakterze wiejskim”).

Utrudniony jest réwniez dostep do ustug rehabilitacyjnych — mato zakontraktowanych zabiegéw w ramach NFZ.
Edukacja cyfrowa a potrzeby senioréow

W kwestii edukacji cyfrowej wskazano, ze podnoszenie kompetencji oséb starszych w tym zakresie jest
realizowane tylko przez wspoétprace klubu seniora z organizacjami pozarzgdowymi, ktére w ramach pozyskanych
srodkéw zewnetrznych realizujg okresowo tego typu zajecia. Stuchacze PUTW majg mozliwos$¢ skorzystania z
zaje¢ komputerowych w Mikotowie. Gmina nie organizuje zaje¢ podnoszacych kompetencje cyfrowe osdb
starszych.

EAZISKA GORNE

Przestrzen publiczna a potrzeby senioréw

Badani seniorzy zwrdcili uwage, ze problemem dla oséb starszych i oséb z niepetnosprawnosciami sg wysokie
krawezniki. Zwrdcono réwniez uwage, ze w budynkach uzytecznosci publicznej czesto brakuje poreczy, a te ktére
s3, znajduja sie w zbyt duzej odlegtosci. Wspomnieli, ze w okresie zimowym problemem dla oséb starszych sa
nieodsniezone w wielu miejscach przy gtéwnych drogach chodniki. Zwrécono réwniez uwage, ze coraz czesciej
w budowanych parkach handlowych nie ma ogdlnodostepnych toalet, co jest ogromnym utrudnieniem i
dyskomfortem dla oséb starszych.

Komunikacja i transport a potrzeby seniorow

Seniorzy z tazisk sugerowali, ze w miescie potrzebne bytyby (przynajmniej przy kilku gtéwnych przystankach w
centrum) tablice Swietlne, wyswietlajgce godziny odjazdéw autobuséw, poniewaz obecnie dostepne rozktady
jazdy sg napisane tak matg czcionka, ze osoby starsze majg problem z ich odczytaniem. Zwrécono uwage, ze busy
kursujgce w ramach komunikacji bezptatnej nie sg przystosowane do potrzeb oséb majgcych ograniczenia
ruchowe — starszym osobom trudno do nich wejs¢ i z nich wyjsc.

Respondenci wskazali réwniez problem stabego skomunikowania tazisk Dolnych i Srednich — ,w niedziele trudno
sie stamtgd wydostac”.

Gminna oferta aktywizacyjna, kulturalna i edukacyjna a potrzeby senioréow

Zdaniem badanych gmina ma bogatg oferte aktywizacyjng dla oséb starszych (MDK, Biblioteka, CUS), brak
czasami jedynie odpowiedniej komunikacji, by dotrze¢ z informacjami do zainteresowanych mieszkancow (nie
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wszyscy seniorzy korzystajg z medidw spotecznosciowych). Gmina nie realizuje zadnych kampanii
uwrazliwiajgcych reszte grup wiekowych na potrzeby oséb starszych.

Opieka zdrowotna a potrzeby senioréw

Respondenci wskazali, ze najwiekszym problemem w dostepie na terenie tazisk Gérnych do lekarzy pierwszego
kontaktu jest dodzwonienie sie do rejestracji, trzeba rejestrowac sie osobiscie. Zwrdcili uwage, ze podobnie jak
w catym kraju jest duzy problem z dostepem do specjalistow, sg wielomiesieczne/wieloletnie kolejki. Brak na
terenie tazisk dostepu do geriatry, mocno utrudniony jest rdwniez dostep do stomatologa realizujgcego leczenie
w ramach NFZ.

Zadania zwigzane z ustugami opiekuniczymi i opieka wytchnieniowa realizuje taziski CUS, ktéry niemal co roku
pozyskuje srodki zewnetrzne na realizacje tych zadan. Respondenci wskazali na dtugi okres oczekiwania na ustugi
rehabilitacyjne w ramach NFZ, oraz stabg dostepnosé programdw profilaktycznych — ,jak sie cztowiek dowie i
dodzwoni —to juz dawno nie ma miejsc”.

Edukacja cyfrowa a potrzeby senioréw

Zdaniem respondentow gtowny boom na edukacje cyfrowq senioréw byt dekade temu, kiedy to odbywaty sie
tego typu zajecia na UTW. Teraz czesto na takie zajecia brakuje chetnych, a ewentualng luke wypetniaja ze swoimi
ofertami szkoleniowymi organizacje pozarzadowe.

ORNONTOWICE

Przestrzen publiczna a potrzeby senioréow

Ornontowice sg gming o charakterze wiejskim. Na terenie gminy znajduje sie kopalnia wegla kamiennego. W
gminie dominuje zabudowa jednorodzinna, jest jedno niewielkie osiedle — bloki.

Respondenci wskazujg na brak sciezek rowerowych na terenie gminy. Skarzg sie rGwniez na utrudnienia zwigzane
z dtugotrwatym remontem na trasie Ruda Slaska — Rybnik, ktéra przebiega jednym z giéwnych ciagéw
komunikacyjnych w gminie. Chodniki wzdtuz drogi sg rozebrane, dziury, uskoki, btoto utrudniajg przemieszczanie
sie sprawnym mieszkaricom, a tym bardziej osobom starszym, czy niesprawnym ruchowo. Badani wskazali, ze w
gminie na wielu drogach brakuje chodnikéw, czy bezpiecznego pobocza (np. ul. Kolejowa, Polna). W sytuacjach
kiedy ze wzgledu na remonty drég wzmaga sie ruch samochoddw na bocznych ulicach — sytuacja pieszych nie jest
komfortowa.

Respondenci wskazali rowniez, ze dla nich problemem jest brak przejscia dla pieszych na wysokosci przystanku
autobusowego przy ul. Orzeskie;j.

Badani stwierdzili, ze infrastruktura wokoét Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej i jego lokalizacja réwniez
sprawia problemy mieszkaricom, nie tylko starszym. Wskazali, ze budynek nie jest przystosowany do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami, nie ma parkingu. Osoby niepetnosprawne chcgce udacd sie do biur osrodka kultury
rowniez nie sg w stanie pokonac schodéw. Zwrdécono takze uwage, ze winda w osrodku zdrowia jest zbyt mata i
osoby transportowane na noszach nie mogg z niej skorzystac.

Komunikacja i transport a potrzeby seniorow

Respondenci zwracajg uwage na ograniczenia w dostepie do komunikacji publicznej oséb nie mieszkajgcych w
centrum wsi (szczegdlnie czes¢ w strone Gierattowic). Bezptatna komunikacja gminna kursuje w godzinach
dopasowanych do potrzeb dzieci szkolnych. Badani zwrdcili uwage na stabe skomunikowanie z duzymi
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osciennymi miastami i brak skomunikowania transportem publicznym z Gliwicami. Autobus 647 na Zabrze
kursuje w godzinach nauki szkolnej, do Rybnika mozna dojecha¢ tylko jedna linig autobusowg z centrum.
Respondenci wskazujg na brak skomunikowania ze stacjg kolejowg w Orzeszu. Gtéwne potfaczenia autobusowe
s3 w centrum wsi — cze$¢ wsi w strone Orzesza i Gierattowic ma problem ze skorzystaniem z tych pofaczen
autobusowych, ze wzgledu na dzielgcg ich odlegtosé. Czes¢ wsi nie jest skomunikowana nawet z miastem
powiatowym — Mikotowem- muszg dostac sie do centrum.

Gminna oferta aktywizacyjna, kulturalna i edukacyjna a potrzeby senioréw

W gminie aktywnie dziata osrodek kultury Arteria, organizujgc wiele miedzygeneracyjnych aktywnosci. Poza tym
w gminie Ornontowice nie ma zadnego klubu seniora, miejsca gdzie seniorzy mogliby sie spotykac regularnie w
ciggu tygodnia. Wszystkie aktywnosci sg oparte o organizacje spoteczne - KGW, chdry, organizacje pozarzagdowe.
Emeryci stworzyli niezalezng i samodzielng grupe, liczacg ponad 50 oséb, ktdra spotyka sie regularnie co miesiac
i organizuje w ramach wtasnych zasobdw rézne aktywnosci i wyjazdy turystyczne. Badani wskazali, ze mimo
sugerowania wtadzom miasta potrzeby utworzenia gminnego klubu seniora, brak jest odpowiedniego lokalu na
tego typu miejsce. Duze nadzieje respondenci poktadajg w aktualnie budowanej nowej siedzibie osrodka kultury.

Gmina nie prowadzi w ramach witasnych dziatann aktywizacji oséb starszych. Zdaniem badanych wszystkie te
aktywnosci opieraja sie na zaangazowaniu spofecznikdw. Zwracajg uwage na zyczliwos$¢ i wsparcie ze strony
gminy przy realizacji inicjatyw oddolnych skierowanych do mieszkancéw.

10-15 mieszkancow Ornontowic korzysta z zaje¢ ruchowych na terenie gminy, organizowanych w ramach
Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Mikotowie.

Opieka zdrowotna a potrzeby senioréw

Badani wypowiadali sie na temat dziatalnosci Osrodka zdrowia w Ornontowicach pozytywnie. Nie zauwazajg
problemu z dostepnoscia do lekarza pierwszego kontaktu. Respondenci stwierdzili jednak, ze w gminnym
osrodku zdrowia nie ma dostepu do zadnych specjalistdw, muszg jezdzi¢ do wiekszych miast. Uznano rowniez,
ze bardzo staby jest dostep do opieki stomatologicznej swiadczacej ustugi w ramach NFZ — , praktycznie wcale”.

Badani mieszkancy Ornontowic zwrdcili uwage rowniez na brak dostepnosci ustug opiekunczych i opieki
wytchnieniowej na terenie gminy. Stwierdzili, ze jedynie wsparcie przy opiece nad chorymi, niesamodzielnymi
cztonkami rodziny mozna uzyska¢ w ramach ustug sSwiadczonych woluntarystycznie przez organizacje
pozarzadowa wspdtpracujgcg z ornontowicka parafia.

Respondenci przekazali, ze z godnie z ich doswiadczeniem i wiedza ustugi rehabilitacyjne sg dostepne tylko za
optatg. W gminie nie sg rowniez dostepne zdrowotne programy profilaktyczne.

Edukacja cyfrowa a potrzeby senioréow

W gminie nie prowadzi sie zaje¢ edukacyjnych dla oséb starszych w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu
cyfrowemu. Jak odpowiedzieli respondenci ostatnie takie zajecia byty organizowane w gminie Ornontowice 10-
15 lat temu. Obecnie jedyng mozliwoscia jest udziat w zajeciach prowadzonych przez Powiatowy Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Mikotowie.
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WYRY
Przestrzen publiczna a potrzeby senioréw

W Gminie Wyry respondenci zwracali uwage na problemy z przemieszczaniem sie wzdtuz gtéwnych drog
(Pszczynska, Rybnicka) ze wzgledu na wieloletnie kompleksowe remonty tych drég. Osoby starsze, nawet w petni
sprawne majg duzy problem by poruszaé sie po ,,rozkopanych” chodnikach i drogach.

Kolejnym wyzwaniem dla osdb starszych sg duze odlegtosci miedzy przejSciami dla pieszych wzdtuz ulicy
Rybnickiej, ktérg samochody poruszajg sie z duzg predkoscia. Brakuje przejs¢ dla pieszych na Gostyni —ul. Zajecza,
Rybczynskiego.

Komunikacja i transport a potrzeby senioréw

Badani zwrdcili uwage, ze ze wzgledu na dtugotrwate i szeroko zakrojone remonty gtéwnych drég, czesto
dochodzi do zaniedban w dostosowaniu oznakowan na drogach, co powoduje pomytki, jazde pod prad i
potencjalne zagrozenia.

Respondenci zauwazyli, ze autobusy komunikacji miejskiej jezdzg gtéwnymi drogami — Rybnicka, Pszczyniska, a
starsi mieszkancy z ul. Motyla i okolic ,,Oderberga” (lokalne okreslenie) majg problem z dostepem do komunikacji
publicznej. W Wyrach zdaniem badanych ten problem majg réwniez starsi mieszkaricy Dworcowej i Wagonowej,
Miarowej i Tyskiej.

Respondenci zasugerowali, by autobus M12 ktory tagczy Wyry i Gostyn z Katowicami i taziskami oraz Mikotowem,
miat swdj przystanek pod urzedem gminy. Badani zwrécili réwniez uwage na mata czcionke na rozktadach jazdy
autobuséw, co stanowi problem dla oséb stabowidzacych.

Badani uznali, ze na terenie gminy praktycznie nie ma Sciezek rowerowych. Sg w planach przy kolejnych
inwestycjach, ale na ten moment Sciezek rowerowych z , prawdziwego zdarzenia” nie ma.

Gminna oferta aktywizacyjna, kulturalna i edukacyjna a potrzeby senioréow

W Gminie funkcjonujg aktywnie dwa kluby seniora — w Wyrach i Gostyni. Dom Kultury, ktéry znajduje sie w
Gostyni takze ma ciekawg oferte kulturalng dla mieszkaricéw. Badani uznali, ze mato mieszkancéw Wyr korzysta
z oferty domu kultury w Gostyni, ttumaczac sie odlegtosciag. Stwierdzili, ze jeszcze w latach 90-tych w Wyrach
znajdowaty sie zaktady produkcyjne (m.in. Wyrskie Zaktady Budowy Urzgdzen Chemicznych) iich obecnos¢, liczba
zatrudnionych ludzi powodowata, ze centrum aktywizacyjne i kulturowe znajdowato sie w Wyrach. Po likwidacji
tych przedsiebiorstw sytuacja diametralnie sie zmienita.

Respondenci zgodnie uznali, ze jezeli jakies aktywnosci dla seniorow sg organizowane w godzinach
dopotudniowych — to frekwencja jest zadowalajaca, natomiast wydarzenia organizowane popotudniu czy
wieczorem juz nie cieszg sie takim zainteresowaniem oséb starszych.

Opieka zdrowotna a potrzeby senioréw

W kwestii dostepnosci do lekarza pierwszego kontaktu respondenci uznali, ze w Wyrach ,,jest dobrze”, na Gostyni
,roznie” — zdarzajg sie problemy z dodzwonieniem sie do przychodni, trzeba dtuzej czekaé na recepte.

Na terenie gminy nie ma dostepu do lekarzy specjalistdw w ramach $swiadczen NFZ, tak samo nie kojarzg by
mozna byto skorzystac na terenie gminy z ustug stomatologa.

Ustugi opiekuncze s3 realizowane przez GOPS, z wiedzy respondentdw wynika, ze osoby potrzebujgce wsparcia
je otrzymuja. Nie mieli pewnosci, czy lokalne przychodnie dysponujg ustugami pielegniarskimi. Stwierdzili, ze nie
ma takze mozliwosci skorzystania z ustug rehabilitacyjnych w ramach NFZ, trzeba jecha¢ do Mikotowa i czeka sie
bardzo dtugo. Ustuga rehabilitacyjna przystuguje w ramach NFZ raz na rok.
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Edukacja cyfrowa a potrzeby senioréow

Badani uznali, Ze nie ma zainteresowania wsrdd seniorow edukacjg cyfrowa. Czasami takie szkolenia oferuja
organizacje pozarzagdowe. Sugerowali, ze obecnie seniorzy zamiast grupowych szkolen potrzebujg
indywidualnego wsparcia w obstudze np. aplikacji.
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WNIOSKI | REKOMENDACIJE

Hipoteza 1: Seniorzy w powiecie mikotowskim zgtaszajg najwieksze zapotrzebowanie na ustugi zdrowotne i
rehabilitacyjne, co wynika z rosnacej liczby probleméw zdrowotnych w tej grupie wiekowej.

Z analizy danych wynika, ze seniorzy w powiecie mikotowskim rzeczywiscie zgtaszajg liczne potrzeby w zakresie
opieki zdrowotnej i rehabilitacyjnej. Problemem jest przede wszystkim ograniczona dostepnos¢ do lekarzy
specjalistéw, rehabilitacji oraz ustug stomatologicznych realizowanych w ramach NFZ. Dtugie kolejki, zaréwno do
specjalistow, jak i na zabiegi rehabilitacyjne, sg znaczagcym ograniczeniem. Seniorzy z réznych gmin podkreslali
rowniez brak opieki wytchnieniowej i niedostatek ustug opiekunczych, co dodatkowo potwierdza teze o
rosngcym zapotrzebowaniu na ustugi medyczne. Wskazywano takze na niewystarczajgca oferte profilaktyczng
oraz brak informacji o dostepnych programach zdrowotnych, co utrudnia podejmowanie dziatan
zapobiegawczych.

Whiosek: Hipoteza 1 znajduje potwierdzenie w badaniu. Seniorzy zmagajg sie z narastajgcymi problemami
zdrowotnymi, a ich potrzeby w zakresie opieki zdrowotnej i rehabilitacyjnej sg obecnie niedostatecznie
zaspokojone. Rozwdj tych ustug jest kluczowy dla poprawy jakosci zycia tej grupy wiekowej.

Hipoteza 2: Seniorzy w powiecie mikotowskim sg zainteresowani aktywnym uczestnictwem w 2Zyciu
spotecznym i kulturalnym, jednak obecna oferta programoéw nie jest dostatecznie zréznicowana ani dostepna.

Dane wskazujg, ze seniorzy w powiecie mikotowskim sg zainteresowani uczestnictwem w réznych formach
aktywnosci spotecznej i kulturalnej, co znajduje odzwierciedlenie w wysokiej frekwencji na zajeciach
organizowanych przez kluby seniora, domy kultury oraz Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku. Wiele gmin
oferuje bogaty program zaje¢, takich jak gimnastyka, zajecia taneczne czy wydarzenia kulturalne, jednak
problemem jest ich nieréwnomierna dostepnosc, szczegdlnie w bardziej odlegtych miejscowosciach i sotectwach.

Seniorzy podkreslali trudnosci w dotarciu na zajecia z powodu ograniczen w komunikacji publicznej i odlegtosci
od centrow aktywnosci. W niektérych gminach brak jest odpowiednich miejsc spotkan, takich jak kluby seniora,
co zmusza seniorow do organizowania aktywnosci we wtasnym zakresie. W dodatku oferta kulturalna nie zawsze
odpowiada ich potrzebom — np. w Orzeszu podkreslano, ze preferowane sg wystepy kabaretowe, ktére dla wielu
senioréw sg niezrozumiate.

Whiosek: Hipoteza 2 réwniez znajduje potwierdzenie. Seniorzy w powiecie mikotowskim wyrazajg chec
aktywnego uczestnictwa w 2zyciu spotecznym i kulturalnym, ale napotykaja na ograniczenia zwigzane z
dostepnoscig i dopasowaniem oferty. Wprowadzenie bardziej zréinicowanych programdéw oraz poprawa
komunikacji i infrastruktury mogtaby zwiekszy¢ zaangazowanie senioréw w zycie spoteczne.

Gtéwne wnioski z przeprowadzonych badan:
1. Przestrzen publiczna:

o Problemy z dostepnoscig budynkéw uzytecznosci publicznej, takie jak brak wind, wysokie
krawezniki czy brak podjazdéw, utrudniajg funkcjonowanie osobom starszym i
niepetnosprawnym.

o Brak odpowiedniej liczby toalet publicznych oraz tawek wzdtuz ciggéw komunikacyjnych jest
odczuwalny w wielu gminach.
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o Rozlegte i dtugotrwate remonty infrastruktury drogowej znacznie utrudniajg przemieszczanie
sie, zwfaszcza pieszym seniorom.

2. Komunikacja i transport:

o Problemy z synchronizacjg pofaczen autobusowych i kolejowych oraz brak przystankow w
poblizu miejsc zamieszkania seniorow.

o Niewystarczajgce dostosowanie infrastruktury transportowej do potrzeb oséb starszych, np.
brak wysuwanych podestéw w pociggach czy mate czcionki na rozktadach jazdy.

o Niedostatek sciezek rowerowych oraz zawita ich organizacja w niektorych miejscach.
3. Oferta aktywizacyjna, kulturalna i edukacyjna:

o Nierownomierny dostep do aktywnosci w zaleznosci od lokalizacji. Mieszkancy sotectw i
mniejszych gmin majg trudnosci z korzystaniem z oferty kulturalnej i edukacyjne;j.

o Seniorzy doceniajg istniejgce programy i zajecia, ale wskazujg na potrzebe lepszego systemu
informacji oraz dostosowania oferty do ich zainteresowan.

o Brakuje inicjatyw edukacyjnych, szczegdlnie w zakresie cyfryzacji, a dostep do zaje¢ ogranicza
sie do projektdw organizowanych przez organizacje pozarzgdowe.

4. Opieka zdrowotna:

o Gtéwnym problemem sg dtugie kolejki do lekarzy specjalistow oraz utrudniony dostep do
rehabilitacji i ustug stomatologicznych w ramach NFZ.

o W wielu gminach brak jest opieki wytchnieniowej i ustug opiekurnczych w wystarczajgcym
zakresie.

o Profilaktyka zdrowotna dla senioréw jest niewystarczajgco rozwinieta i czesto trudno
dostepna.

Rekomendacje dla samorzagddéw lokalnych:
1. Usprawnienie infrastruktury publiczne;j:

o Woyposazy¢ budynki uzytecznosci publicznej w windy i podjazdy oraz zwiekszy¢ liczbe tawek i
toalet w przestrzeni miejskiej.

o  Przyspieszy¢ remonty drég i chodnikdw, zwracajac uwage na potrzeby oséb starszych (np.
montaz przejs¢ dla pieszych w strategicznych miejscach).

2. Poprawa transportu publicznego:

o Dostosowad rozktady jazdy i infrastrukture przystankowg do potrzeb oséb starszych, w tym
zwiekszy¢ czytelnos¢ rozktaddw jazdy i wprowadzi¢ nowoczesne rozwigzania, takie jak tablice
Swietlne.
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o Rozbudowad siec¢ sciezek rowerowych i zadbac o ich dostepnos¢ w centrum oraz na obrzezach
gmin.

3. Rozwdj oferty kulturalnej i edukacyjnej:

o Zapewni¢ lepszg komunikacje informacji o dostepnych zajeciach i aktywnosciach, np. poprzez
ulotki, plakaty czy kampanie w mediach lokalnych.

o Rozszerzy¢é oferte edukacyjng o szkolenia z obstugi urzadzen cyfrowych i aplikacji,
wprowadzajac indywidualne konsultacje dla seniorow.

4. Wzmocnienie opieki zdrowotnej i ustug opiekunczych:

o Zwiekszy¢ dostepnosé lekarzy specjalistow oraz rehabilitacji w ramach NFZ poprzez
kontraktowanie wiekszej liczby ustug.

o Wprowadzi¢ programy opieki wytchnieniowej oraz system wsparcia dla opiekundéw oséb
niesamodzielnych.

o Zainicjowa¢ kampanie edukacyjne dotyczgce profilaktyki zdrowotnej skierowane do senioréw.
5. Wsparcie spotecznosci lokalnych:

o Rozwing¢ programy uwrazliwiajgce spotecznosc na potrzeby osdb starszych, w tym wspotprace
miedzypokoleniowa.

o Stworzy¢ lokalne kluby seniora w gminach, gdzie ich brakuje, oraz zapewni¢ dostepne
przestrzenie na spotkania i aktywnosci seniorow.
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