Sabina Grzywok Mikotow, 17 czerwca 2025r.
Gtéwny Specijalista ds. Polityki Senioralnej

Starostwo Powiatowe w Mikotowie

Koordynator Forum Seniorow Powiatu Mikotowskiego

POLITYKA SENIORALNA POWIATU MIKOtOWSKIEGO
Sesja Rady Powiatu Mikotowskiego 25 czerwca 2025r.

Gtéwnym celem przyswiecajgcym realizowanej przez Powiat Mikotowski polityce
senioralnej jest przygotowanie samorzgdow wchodzgcych w skad powiatu i lokalnej
spotecznosci na wyzwania demograficzne, wspdlne skoordynowane dziatania,
podejmowanie wyzwan aktywizujgcych osoby 60+.

Dziatania samorzadu lokalnego wspierajgce aktywnosé poznawczg, spoteczng i
fizyczng oso6b starszych w znaczgcy sposob wptywa na ich jakos¢ zycia, pozwala na dalszy
rozwoj, odnalezienie sie¢ w nowych zyciowych rolach i fagodzenie procesu starzenia. Tym
samy umozliwia jak najdtuzej utrzymac zdrowie i sprawnosc¢, co w znaczgcy sposob wptywa
na zmniejszenie potrzeb i kosztéw samorzgddw w zakresie opieki spotecznej i medyczne;.

Aktywizacja seniorow jest najlepszym dziataniem profilaktycznym odsuwajgcym
i czesciowo niwelujgcym skutki chordb zwigzanych z wiekiem oraz wspomagajgcych osoby
starsze w radzeniu sobie z samotnoscia.

Wazne jest takze wykorzystanie potencjatu spotecznego os6b w wieku senioralnym,
ich zyciowego doswiadczenia i madrosci, potrzeby bycia potrzebnym, by budowac sie¢
wsparcia
oraz aktywny wolontariat.

Powiat Mikotowski szczegdlnie silnie dba o partycypacje obywatelskg seniordw,
wykorzystanie doswiadczenia i zaangazowania spotecznego tej grupy wiekowej oraz ich
poczucia sprawczosci. JesteSmy jednym powiatem ziemskim w potudniowej czesci Polski,
w ktérego wszystkich gminach dziatajg rady senioréw (6 rad w powiecie mikotowskim),
powiat za$ wspiera senioralne grupy inicjatywne od poczatku procesu tworzenia rad,
wspiera w trakcie ich dziatalnosci, petnigc role koordynacyjng, konsultacyjng, doradczg czy
inicjujgcg wspolne przedsiewziecia.

Rola powiatu w wspieraniu aktywnosci obywatelskiej seniorow zostata zauwazona
zarObwno na arenie wojewodzkiej jak i krajowej, gdzie przyktad wspdtpracy na linii powiat-
rady seniorow jest podawany jako modelowy.

Celem polityki senioralnej powiatu jest rowniez stworzenie platformy do wspétpracy
miedzy samorzgdami, poniewaz podejscie holistyczne do spotecznosci senioralnej naszego
powiatu pozwala na osiggniecie efektu synergii. Staramy sie wspiera¢ merytorycznie i
angazowac we wspodlne inicjatywy kluby seniora z terenu catego powiatu.

W swoich dziataniach dgzymy réwniez do niwelowania stereotypéw dotyczgcych osob
starszych, staramy sie zapobiegac ich wykluczeniu spotecznemu i wspieramy wspoétprace
miedzygeneracyjng.

Bardzo istotnym czynnikiem jest wspotpraca powiatu ze Zwigzkiem Stowarzyszen
Centrum Aktywnosci w Mikotowie, ktére daje przestrzen do realizacji powiatowych projektéw
i inicjatyw, a takze podnoszenia kompetenciji i zakresu wspotpracy miedzy radami senioréw
i grupami senioralnymi.



Waznym aspektem jest rowniez wsparcie i opieka powiatu nad dziataniami
Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéry pozwala na upowszechnianie idei
edukacji przez cate zycie, aktywizacje intelektualng, psychiczng, spoteczng i fizyczng osob
starszych.

DZIALANIA

Forum Senioréow Powiatu Mikotowskiego jest ciatem doradczym, inicjatywnym i
konsultacyjnym Starosty Powiatu Mikotowskiego. W jego skiad wchodzi 15 o0sob,
powotanych w 2022 roku. Kadencja Forum trwa 4 lata. W sktad forum, ktoére petni role
powiatowej rady senioréw wchodzi 5 przedstawicieli Gminy Mikotow, 3 przedstawicieli
Gminy Laziska Goérne, 3 przedstawicieli Gminy Orzesze i po 2 przedstawicieli Gminy Wyry
i Ornontowice.
Czionkowie Forum spotykajg sie na posiedzeniach minimum raz w miesigcu. Podczas
posiedzen poruszane sg najistotniejsze tematy dla oséb w wieku emerytalnym:
kwestie opieki spotecznej, stuzby zdrowia, bezpieczenstwa seniorow, aktywnosc¢
organizacji pozarzgdowych z terenu powiatu, dziatajgcych na rzecz osob starszych itp.
Czionkowie Forum angazujg sie w liczne inicjatywy, wspotprace miedzy radami seniorow w
powiecie, wspotprace w regionie pomiedzy senioralnymi ciatami doradczymi (m.in. z Radg
Senioréw w Rybniku, Wodzistawiu Slgskim, Mystowicach, Tychach, Gliwicach, Forum
Senioréw Powiatu Pszczynskiego czy Slgskg Radg Senioréw).
Biorg udziat w szkoleniach, warsztatach, spotkaniach podnoszgcych ich
kompetencje,umiejetnosci spoteczne i liderskie.
Dla wielu rad senioralnych w wojewddztwie nasze Forum stanowi inspiracje i
podawane jest za wzor aktywnosci i zaangazowania obywatelskiego.

Forum Seniorow jest takze powiatowym liderem koordynujgcym wspotprace rad z
Radg Senioréw w Ostrawie, z ktérg oficjalng wspotprace zawigzano we wrzesniu 2024r., a
takze grupami senioralnymi z czeskiego Hlucina.



Rady Seniarll 1
Okresu Mikotow:

15:00-15:10 — zahajeni
15:10-15:20 — vystoupeni Klubu
seniord Ludgefovice
15:20-15:35 — vystoupeni Klubu
seniori Bobrovniky
15:35-16:00 — vystoupeni Klubu
seniorti Vrablovec
16:00-16:15 — vystoupeni Klubu
senior( Bohuslavice

16:20-16:50 — Hluginsky pévecky
~shor
.00-21:00 — kapela Klasik




Wolontariat Senioralny

We wspotpracy ze Zwigzkiem Stowarzyszen Centrum Aktywnosci cztonkowie rad seniorow
i forum angazujg sie w projekt ,#jestemWOLO”— program rozwoju wolontariatu w
mikotowskim Centrum Aktywnosci’, w ktorym sg liderami pod wzgledem poziomu
zaangazowania obywatelskiego i stanowig wiekszo$¢ z 70-ciu wolontariuszy w projekcie.

Dziatania miedzypokoleniowe

Czlonkowie Forum Senioréw co roku angazujg sie w organizacje spotkania z
miodziezg — uczniami szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu, w ramach
Miedzynarodowego Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej, podczas ktérego stawiajg
sobie za cel wypracowanie wspoélnych sposobdéw komunikacji miedzypokoleniowej,
wspolnych ,mianownikdw” tgczgcych generacje, niwelowanie stereotypow dotyczgcych obu
grup wiekowych oraz metod wzajemnego wsparcia i pomocy.
W tegoroczny Festiwal Aktywnosci Senioralnej zaangazowana byta mtodziez Zespotu Szkét
Ponadpodstawowych w Ornontowicach i razem z organizatorami-seniorami aktywnie
wspierata uczestnikdw przedsiewziecia.




Organizacja Forum Rad Senioréw Powiatu Mikotowskiego

Raz na kwartat organizowane jest taczone posiedzenie wszystkich cztonkow rad
seniorow
w Powiecie Mikotowskim, by omowi¢ najistotniejsze kwestie dotyczgce osob starszych na
terenie powiatu — poruszane sg m. in. tematy opieki zdrowotnej, ustug i pomocy spotecznej,
wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz oso6b starszych ,
profilaktyki bezpieczehstwa, swiadczen z ZUS, aspektow podatkowych, aktywizacji i
edukaciji oséb starszych oraz wspdélnych projektow.
Rady seniorow angazujg sie w bezposrednie przekazywanie informacji mieszkanncom gmin
i miast wchodzacych w sktad powiatu.
W Forum Rad Seniorow Powiatu Mikotowskiego organizowanym w grudniu 2024r. udziat
wzieli przedstawiciele 10 rad senioréw z terenu naszego wojewddztwa, cztonkowie Rady
Senioréw z Ostrawy, obecni byli rowniez poset na Sejm RP tukasz Osmalak, Wicewojewoda
Slgski Michat Kopanski, Anna Jaskowska Petnomocnik Wojewody Slgskiego ds Polityki
Senioralnej oraz dr Wiestawa Walkowska Przewodniczgca Slgskiej Rady Senioréw.




IV Festiwal Aktywnosci Senioralnej i lll Targi Senioralne Powiatu Mikotowskiego

Powiat Mikotowski czwarty rok z rzedu we wspoétpracy z Centrum AktywnosSci i
gminami naszego powiatu organizowat Festiwal Aktywnosci Senioralne;j.

Pierwsza edycja festiwalu odbyta sie w Mikotowie, druga w taziskach Goérnych, trzecia w
Orzeszu, a tegoroczna w Ornontowicach. Przysztoroczny Festiwal odbedzie sie w Gminie
Wyry.

Powiatowe Targi senioralne miaty w tym roku swojg trzecig odstone.

Festiwal z roku na rok zyskuje coraz wiekszg popularnos¢ w wojewodztwie, w tym
roku Ornontowice odwiedzito ponad 600 osob.

Festiwal daje mozliwoS¢ promowania zaangazowanych senioréw, a tym samym
zainspirowania tych niezaangazowanych i wycofanych do podjecia aktywnosci. To okazja
do pokazania swiatu senioralnych talentéw, ktore niejednokrotnie rozkwitajg w momencie
przejscia na emeryture.

Zespoty, organizacje, kluby, Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz grupy artystyczne majg do
dyspozycji stanowiska do wyeksponowania swojej tworczosci (rekodzieto, malarstwo,
rzezba itp.), scene (teatr, taniec, wystepy wokalne, prezentacja poez;ji itd.). Rady Senioréw
oraz organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz osob w wieku emerytalnym mogg
informowa¢ o swojej dziatalnosci w punktach konsultacyjnych i zacheca¢ osoby
odwiedzajgce do aktywnosci

i wolontariatu.

W Festiwalu w Ornontowicach udziat wzieto ponad 20 grup artystycznych z terenu
powiatu oraz m. in. z Zor, Wodzistawia Slgskiego, Powiatu Pszczynskiego, Powiatu
Rybnickiego, Bielska Biatej, Tychow, Wisty, Zabrza , a takze 27 wystawcow.

Wydarzenia te majg na celu prezentacje aktywnosci senioralnej przed szerszg publicznoscig
naszego regionu.
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Slaska Konferencja Senioralna

Powiat Mikotowski, Forum Seniorow Powiatu Mikotowskiego oraz Centrum
Aktywnosci
w Mikotowie sg inicjatorami i organizatorami jednej z najwiekszych w wojewddztwie
konferencji

o tematyce senioralne;.
W pierwszej edycji poruszylismy temat zdrowotnych programéw profilaktycznych
skierowanych do osob starszych, w drugiej pochyliliSsmy sie nad kondycjg zdrowia
psychicznego senioréw, trzecia edycja Slaskiej Konferencji Senioralnej dotyczyta gotowosci
samorzgdow do wyzwan demograficznych, za$ czwarta odstona konferenciji, ktéra odbedzie
sie 3 pazdziernika 2025r. w Miejskim Domu Kultury w taziskach Gérnych (od godz. 9:30
do 14:30) skupi sie na systemie opieki nad seniorami zaleznymi.

Tak jak w poprzednich edycjach - temat ujety zostanie w kilku ptaszczyznach:
akademickiej, samorzgdowej oraz widziany z perspektywy samych senioréw i
zaangazowanych w dziatanie na rzecz osob starszych organizacji pozarzgdowych.

Wyjatkowosci catemu przedsiewzieciu nadaje fakt, ze gtéwnym filarem konferencji,
inicjatorami i gtbwnymi organizatorami przedsiewziecia - sg seniorzy, tworzgcy przestrzen
do dialogu dla oséb starszych, samorzgddow, placowek medycznych i organizacji
pozarzadowych oraz platforme do wymiany doswiadczen, poszukiwania rozwigzan,
promowania dobrych praktyk, a takze integracji srodowisk senioralnych.

W trzech edycjach Slgskiej Konferencji Senioralnej, udziat wzieli przedstawiciele 37
samorzgdow z terenu naszego wojewddztwa (fgcznie ponad 1000 osob): samorzgdowcy,
pracownicy jednostek samorzgdu terytorialnego, cztonkowie rad senioréw, przedstawiciele
stuzby zdrowia, organizacji pozarzgdowych.

Konferer)cje kazdorazowo swoim patronatem honorowym objgt Marszatek
Wojewddztwa Slgskiego, a wspotprace partnerskg podjety takze Rybnik, Dgbrowa Gornicza,
Powiat Pszczynski oraz Tychy.

Wsparcie merytoryczne otrzymalisSmy od wielu wyzszych uczelni ( WSB Meritum,
Akademia Humanitas, Uniwersytetu Slgskiego, Uczelni Korczaka, Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego) oraz Polskiego Towarzystwa Polityki Spotecznej.



W minionym roku do naszej inicjatywy dotgczyto réwniez Muzeum Slgskie, Grupa
American Heart of Poland, zarzgdzajgca ponad 20 osrodkami medycznymi w catym kraju
oraz fundacja ,Z sercem do Pacjenta’.
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111 SLASKA KONFERENCJA SENIORALNA

Ogodlnopolska Karta Seniora

Program ,Ogdlnopolska Karta Seniora” realizowany na terenie catego kraju przez
Stowarzyszenie ,Manko”. Powiat Mikotowski przystgpit do tego przedsiewziecia podpisujgc
porozumienie ze stowarzyszeniem ,Manko” w 2019 roku.

Karta skierowana jest do osob powyzej 60-tego roku zycia i upowaznia do znizek w ponad
3000 punktéw w catej Polsce. Sg to miedzy innymi sanatoria i uzdrowiska, kawiarnie,
restauracje, hotele, instytucje kultury oraz wiele punktow ustugowych.

Karta seniora wydawana jest podczas comiesiecznych dyzuréw w kazdej gminie powiatu
oraz codziennie w Centrum Aktywnosci na Rynku 2 w Mikotowie.

Na terenie powiatu regularnie kolportowany jest magazyn ,Gtos Seniora”. Do tej pory
wydano na terenie powiatu ponad 4000 kart seniora.

Pozyskiwanie srodkéw na wydarzenia senioralne i dla rad senioréw

« ,Rad O$ Wspdtpracy — budowanie i rozwdj wspotpracy Rad Senioréw Powiatu
Mikotowskiego” — pozyskane dla rad seniorow z terenu powiatu mikotowskiego 168
tys. z rzgdowego programu ,Aktywni +”, na podnoszenie kompetencji, rozwoj
zdolnoéci liderskich, realizacje matych grantéw, dofinansowanie Il Slgskie]
Konferencji Senioralnej oraz integracje rad seniorow powiatu mikotowskiego. Projekt
zostat zrealizowany we wspotpracy ze Zwigzkiem stowarzyszen Centrum Aktywnosci
w Mikotowie.

(podsumowanie projektu zatgcznik nr 3)

« W roku 2025 we wspotpracy z Fundacjg GaSZo po raz kolejny pozyskaliSmy Srodki
z programu Aktywni+ w wysokosci ok 170 tys. na szkolenie i rozwdj rad seniorow w
Powiecie Mikotowskim, rozwdj wspodtpracy z Radami z Rybnika, Powiatu
Pszczynskiego



i Slgskg Radg Senioréw.

Projekt StillActive

Projekt ,StillActive” w ramach Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego
(dofinansowanie ok 1 min 140 tys.) to dwuletnie przedsiewziecie majgce na celu
wypracowanie modelowych rozwigzan dla gmin Powiatu Mikotowskiego w zakresie
aktywizaciji, w tym aktywizacji zarobkowej oséb 60+.

Liderem Projektu jest firma Dobre Kadry z Wroctawia, sktadajgca sie z kadry naukowej
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.

W ramach projektu zrealizowany zostanie cykl szkolen aktywizujgcych osoby starsze, cykl
szkolen dla pracownikéw JST w zakresie modelowej aktywizacji senioréw, organizacja Dni
Aktywnosci w kazdej z gmin powiatu, zakupiony zostanie réwniez sprzet komputerowy do
edukaciji cyfrowej starszych mieszkancow powiatu.

Projekt realizowany jest rowniez w partnerstwie z organizacjami z Finlandii i Grecji, ktérych
rozwigzania i koncepcje mogtyby zosta¢ zaadaptowane na potrzeby naszych senioréw.
Przedsiewziecie to jest dla powiatu i gmin wchodzgcych w jego sktad sporym wyzwaniem
logistycznym, jednak wobec obecnych wyzwan demograficznych i ekonomicznych, ktore
nieuchronnie dotkng takze nasze lokalne spotecznosci przygotowanie modelowych
rozwigzan w tym zakresie jest niezbedne.
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Badania

« W roku 2024 w ramach projektu ,Rad O$ Wspodipracy — budowanie i rozwdj
wspotpracy Rad Senioréw Powiatu Mikotowskiego”™ we wspoétpracy z pracownikami
Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach przeprowadzone zostaty badania
ankietowe na probie 1200 mieszkancéw powiatu w wieku 60+ na temat potrzeb
seniorow Powiatu Mikotowskiego. Raport z badania stanowi zatgcznik nr 1.

« W ramach projektu StillActive przeprowadzone zostalty badania wywiady
indywidualne
i fokusowe z liderami senioralnymi oraz pracownikami jednostek samorzgdowych z terenu
powiatu oraz ekspertami z zakresu dostepnosci - w zakresie aktywizacji, w tym aktywizaciji
zarobkowej osob w wieku 60+. Raport z badan stanowi zatgcznik nr 2.

Spotkanie informacyjne i edukacyjne

Powiat Mikotowski koordynuje, sieciuje i utatwia wspoétprace rad seniorow oraz
klubow seniora z instytucjami takimi jak Urzad Skarbowy, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
Narodowy Fundusz Zdrowia, placowki medyczne. Organizuje spotkania, szkolenia oraz
warsztaty dedykowane seniorom. Miedzy innymi na terenie wszystkich gmin powiatu we
wspotpracy z ZUS Oddziat Tychy zorganizowane zostaty spotkania konsultacyjno-
informacyjne dotyczgce $wiadczenia tzw. Renty wdowiej, czy spotkania dotyczgce
profilaktyki przeciwcukrzycowej zrealizowane we wspétpracy ze Polskim Stowarzyszeniem
Diabetykéw oddziat Slgski.
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serdecznie zapraszajg na

SPOTKANIA INFORMACYJNO-
KONSULTACYJNE W SPRAWIE
RENTY WDOWIE)

Wyry 22.01 godz. 9:00 Klub Seniora
Gostyn ul. Pszczyriska 366

Orzesze 30.01 godz. 11:00 Klub
Seniora ul. Fabryczna 1

taziska Gorne 31.01 godz. 10:00
Miejski Dom Kultury ul. Jana Pawta Il 2
Ornontowice 03.02 godz. 11:30 i
Arteria ul. Zwycigstwa 26

Mikotéw 04.02 godz. 10:00 Centrum
Aktywnosci ul. Jana Pawta Il 4
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Profilaktyka Bezpieczenstwa Senioréw

We wspédtpracy z Komende Powiatowg Policji w Mikotowie organizowane sg
cykliczne zajecia i spotkania dotyczgce bezpieczenstwa osdb starszych.
W ich ramach seniorzy dowiadujg sie jak dziata ,Krajowa Mapa Zagrozen”, jak dba¢ o swoje
bezpieczenstwo w ruchu drogowym, jak udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Policjanci informujg seniorbw o metodach oszustéw, o zagrozeniach zwigzanych z
podpisywaniem umow poza siedzibg firmy, bezpiecznym poruszaniu sie po sieci
internetowej. Zorganizowano szereg szkolen w zakresie profilaktyki bezpieczehnstwa, w tym
m.in. warsztat ,Senior w wirtualnym swiecie”

W pierwszym kwartale tego roku Powiat Mikotowski, wraz z CAS, Forum Seniorow
Powiatu mikotowskiego oraz Komendg Powiatowg Policji zorganizowat akcje profilaktyczng
»Z Nowym Rokiem- widocznym krokiem”, ktora obejmowata przeprowadzenie
miedzypokoleniowego konkursu plastycznego w temacie noszenia odblaskéw (wptyneto
ponad 200 prac) oraz pogadanki i spotkania z seniorami dotyczgce bezpieczenstwa na
drodze, potgczone z akcjami rozdawania odblaskow mieszkancom powiatu.
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Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku

Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku w Mikotowie dziata juz od 15 lat. Co roku skupia
wokot siebie kilkuset stuchaczy z terenu catego powiatu.
Oferta Uniwersytetu obejmuje:

cotygodniowe wyktady otwarte o tematyce historycznej, przyrodniczej, zdrowotnej,
lektoraty jezykowe

kursy komputerowe,

warsztaty fotograficzne,

warsztaty dietetyczne,

grupe wokalng

taniec liniowy,

zumbe,

basen (w tym aqua aerobic),

gimnastyke rehabilitacyjng, w tym gimnastyke kregostupa
joge,

pilates,

Oprécz zaje¢, Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku oferuje wycieczki krajowe i
zagraniczne oraz wyjazdy do teatru i filharmonii.

Powiat Mikotowski i polityka senioralna na arenie wojewddzkiej i krajowej

13 lutego 2025 r. w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw odbyta sie prezentacja
raportu Narodowego Instytutu Wolnosci na temat potencjatu organizacyjnego
i dziatania rad senioréow w Polsce. Do panelu eksperckiego - jako jedyny
przedstawiciel samorzgdéw w kraju - zaproszona zostata Gtéwna specjalistka ds

14



Polityki Senioralnej Powiatu Mikotowskiego, by odnie$¢ sie do tresci raportu z
perspektywy naszych dobrych praktyk.

O dobrych praktykach dziatah z zakresu polityki senioralnej mogli dowiedzie¢ sie
réwniez uczestnicy Konferenciji ,,Liderzy Polityki Senioralnej” organizowanej przez
Wojewode Slgskiego oraz Marszatka Wojewddztwa Slgskiego - 24 kwietnia 2025r.
w Slgskim Urzedzie Wojewddzkim.
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Petnomocnik Wojewody Slgskiego

o ds. Polityki Senioralnej T
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zapraszajq
na konferencje, pt.

" L l der Zy p OI I ty kl 24 KWIETNIA 2025
senioralnej” 11.00-13.45

Slgski Urzqd Wojewédzki
uI.olcbgieIIoﬁs a25
40-032 Katowice

Program Konferencji:

11.00- 11.10 - Stowo wstepne i prowadzenie - Pani Anna Jaskowska
- Petnomocnik Wojewody Slgskiego ds. Polityki Senioralnej
11.10 - 11.25 Powitanie uczestnikéw przez Pana Marka Wéjcika Wojewode Slgskiego
oraz Pana Wojciecha Satuge Marszatka Wojewédztwa Slgskiego
11.25-11.40 Wystqgpienie Pani Beaty Karliniskiej - Dyrektor Departamentu
Pomocy Spotecznej w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
11.40-11.55 Wystgpienie Pana Macieja Kmity - Wicedyrektora Departamentu
ds. Polityki Senioralnej w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
11.55-12.20 Wystgpienie Pani dr Anny Zasady — Chorab
- Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
12.20-12.35 przerwa kawowa
12.35 - 12.45 Wystqpienie Pani dr Wiestawy Walkowskiej - Przewodniczqcej
Slgskiej Rady Senioréw
12.45 - 13.05 Wystgpienie Pana Macieja Klimek - Cztonka Rady ds. Polityki Senioralnej
przy Minister ds. Polityki Senioralnej, Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej
w Wojkowicach, Kierownika Klubu Senior +
13.05 - 13.25 - Wystqpienie Pani Sabiny Grzywok - Specjalisty ds. Polityki Senioralnej
- rady senioréw na przyktadzie dobrych praktyk gminy i powiatu Mikotowskiego
13.25-13.45 Dyskusja i zakoriczenie spotkania
13.45 Wystep Orkiestry Wojewddzkiej Komendy Policji w Katowicach
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