Pomoc dla seniorow — Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Mikotowie

Swiadczenia pienigine:

o zasitek staly, zasitek okresowy, zasitek celowy i specjalny zasitek celowy -
swiadczenia przyznawane na podstawie ustawy o pomocy spotecznej
Prawo do $wiadczen pienieznych z pomocy spotecznej, z zastrzezeniem art. 40, art. 41,
art. 53ai art. 91, przystuguje:
- osobie samotnie gospodarujacej, ktérej dochdd nie przekracza kwoty 776 24,
- osobie w rodzinie, w ktérej dochéd na osobe nie przekracza kwoty 600 24,
rodzinie, ktérej dochdd nie przekracza sumy kwot kryterium dochodowego na osobe
w rodzinie,

o zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czgsciowego pokrycia wydatkow
wynikajacych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolnoscia do samodzielnej egzystenciji w wysokosci 215,84 zt miesigcznie. Zasitek
pielegnacyjny przystuguje:

- niepetnosprawnemu dziecku,

- osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku Zycia, jezeli legitymuje sig
orzeczeniem o zhacznym stopniu niepetnosprawnosci,

- osobie niepetnosprawnej w_ wieku powyZei 16 roku iycia, legitymujace] sig
orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnosé
powstala w wieku do ukoriczenia 21 roku zycia,

- osobie, ktéra ukonczyta 75 rok zycia.

o Swiadczenie pielegnacyjne od 01.01.2024 r. przystuguje rodzicom lub innym osobom,
na ktérych cigzy obowiazek alimentacyjny, opiekujacym sie niepetnosprawnym
dzieckiem w wieku do ukonczenia 18 r. zycia, legitymujagcym sie orzeczeniem
o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci
tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoécia samodzielnej egzystencji oraz
koniecznoéci stalego wspétudziatu na co dziert opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji, bez jakichkolwiek ograniczen w zakresie
podejmowania zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej. Ponadto pobieranie przez
opiekuna wihasnych $wiadczen emerytalno-rentowych nie bedzie miato zadnego
wplywu na jego prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego. O swiadczenie pielggnacyjne
beda mogty sie réwniez ubiegaé wszystkie rodziny zastepcze, osoby prowadzace
rodzinne domy dziecka oraz dyrektorzy placdwek pieczy zastgpczej. Waing zmiang jest
takze wprowadzenie wyiszej kwoty $wiadczenia pielegnacyjnego, jezeli w rodzinie jest
wiecej niz jedno dziecko z niepetnosprawnoscia, zgodnie z ktdra jesli rodzic/opiekun
sprawuje opieke nad wiecej niz jednym dzieckiem z niepetnosprawnosciami,
¢wiadczenie pielegnacyjne bedzie podwyiszane o 100 proc. na drugie i kazde kolejne
dziecko z niepetnosprawnosciami.



Swiadczenia niepienieine:

praca socjalna - dziatalnos¢ zawodowa majaca na celu pomoc osobom i rodzinom
we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczeristwie
poprzez petnienie odpowiednich rdl spotecznych oraz tworzenie warunkdéw
sprzyjajgcych temu celowi;

jeden goracy positek — pomoc realizowana w dziennym Domu Pomocy w Mikotowie,
w sytuacji jesli dochdd nie przekracza 200% kryterium dochodowego. W przypadku jesli
dochéd przekracza 200% kryterium - positek jako dorazna okresowa pomoc
podlegajgca zwrotowi, realizowane w DDP w Mikotowie.

pomoc iZzywnosciowa w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowa 2021-2027 — dystrybucja zywnosci w formie paczek zywnosciowych —
odbiér w Punkcie Spotecznej Zyczliwosci, ul. Podleska 14d, Mikotéw. Pomocy
zywnosciowa moga by¢ objete osoby/rodziny spetniajgce kryteria okreslone w art. 7
ustawy o pomocy spotecznej np: ubdstwo, bezrobocie, niepetnosprawnosc i ktérych
dochéd nie przekracza 265% kryterium dochodowego uprawniajgcego do skorzystania
z pomocy spotecznej tj. 2056,40 zt dla osoby samotnie gospodarujacej i 1590,00 zt dia
osoby w rodzinie

skierowanie do o$rodka wsparcia — Dzienny Dom Pomocy w Mikotowie, odptatnosé
zgodnie z zarzadzeniem Burmistrza. Przedmiotem dziatalnosci Domu jest realizowanie
zadan z zakresu pomocy spotecznej polegajacych na: - wsparciu oséb wymagajgcych
czesciowej pomocy i opieki, w sposdb umozliwiajacy im samodzielne funkcjonowanie
i uczestnictwo w Zyciu spotecznym, - tworzeniv warunkéw do zaspokajania
indywidualnych potrzeb i rozwoju wlasnego oraz poprawy jakosci zycia, - zapewnieniu
godnych warunkéw do przebywania w Domu osocbom uprawnionym do tej formy
pomocy, poprzez udostepnienie odpowiednio wyposazonych i utrzymanych
pomieszczert do wspdlnego przebywania, - zapewnieniu positku na miejscu i/lub
na wynos, - zapewnieniu warunkéw do zaspckojenia potrzeb towarzyskich,
rekreacyjno-kulturalnych oraz prozdrowotnych, - wsparciu | pomocy w rozwigzywaniu
probleméw zyciowych, - terapii zajeciowej dla podtrzymania kondycji psychofizycznej,
aktywizacji umystowe]j i fizycznej przez organizowanie zajeé, wyktadow, pogadanek,
terapii usprawniajacej, gier, imprez towarzyskich, muzykoterapii, hortiterapii i innych, -
przeciwdziataniu marginalizacji i izolacji oséb w wieku poprodukcyjnym poprzez
organizowaniu spotkan integracyjnych, - promowantu aktywnego i zdrowego trybu
iycia.

ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze - osobie samotnej, ktdra
z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osoéb, a jest jej
pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych
ustug opiekunczych. Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania mogg by¢ przyznane
w formie ustug sgsiedzkich. Ustugi opiekuricze lub specjalistyczne ustugi opiekuricze
mogg by¢ przyznane roéwniez osobie, ktdra wymaga pomocy innych oséb, a rodzina,
a takze wspolnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie moga takiej pomocy
zapewnic. Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb



zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielggnacje oraz, w miare
mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem. Ustugi sgsiedzkie obejmuja pomoc
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, podstawowq opieke higieniczno-
pielegnacyjna, przez ktdrg nalezy rozumie¢ formy wsparcia niewymagajace
specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz, w miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie
kontaktow z otoczeniem.

- Osrodek realizuje ustugi asystenckie swiadczone przez asystentéw osobistych oséb
niepetnosprawnych zatrudnionych w Osrodku.

- specjalistyczne ustugi opiekunricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

- realizacja Programu ,Opieka 75+” . Celem programu jest poprawa dostgpnosci do
ustug opiekuriczych, w tym specjalistycznych ustug opiekuriczych, dla oséb w wieku 75
lat i wiecej, ktére sg osobami samotnymi lub sg osobami samotnie gospodarujgcymi,
a takze tych, ktdre pozostajg w rodzinie

skierowanie do domu pomocy spofecznej - osobie wymagajacej catodobowej opieki z
powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie
funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnié¢ niezbednej pomocy w
formie ustug opiekuriczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy
spotecznej. Odptatnosé 70% dochodu.

wsparcie w ramach Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024 - realizacja
modutu | i modutu Il. Adresatami programu sg seniorzy w wieku 60 lat i wigcej, majgcy
problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy
samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcy z osobami bliskimi, ktore nie
sg w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

- Modut | - celem jest zapewnienie ustug opiekuriczych w formie ustug sasiedzkich
seniorom w wieku 60 lat i wiecej. W ramach Programu wsparcie przeznaczone dla 10
0s6b.

- Modut 1l - celem jest poprawa bezpieczenstwa oraz moiliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych przez zwiekszanie dostgpu
do tzw. ,opiekl na odlegtosc”, tzw. opaski ,,SOS” wraz z ustugy catodobowego centrum
teleopieki. Osrodek posiada 62 opaski, z ktérych korzystajg zainteresowane osoby.

»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024 -
Program jest kierowany do cztonkéw rodzin lub opiekundw, ktdrzy wymagaja wsparcia
w postaci dorainej, czasowe] przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad
dzieé¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takie nad osobami posiadajacymi
orzeczenie o znacznym stopniu niepeinosprawnosci albo orzeczenie traktowane
na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Opieka
wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie czfonkéw rodzin lub opiekundw osob
z niepetnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach przez
zapewnienie czasowego zastepstwa. Aktualnie wustugi opieki wytchnieniowej
sg $wiadczone rowniez dla opiekundw na co dzier sprawujgcych opieke nad osobami
starszymi.



Koperta zycia - akcja skierowana jest do oséb przewlekle chorych, starszych,
samotnych i polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach
najwazniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki,
kontaktach do najblizszych, danych osobowych, w tym nr pesel. Pakiet z takimi
informacjami powinien by¢ przechowywany w loddwce, czyli miejscu, ktdre jest prawie
w kazdym domu i zarazem jest tatwo dostepne. Koperte Zycia moina odebrat
bezptatnie m.in. w MOPS w Mikotowie.

Karta Duzej Rodziny - system ulg dla cztonkéw rodzin wielodzietnych. Z Karty Duzej
Rodziny mogg korzysta¢ wszyscy rodzice, ktdrzy kiedykolwiek posiadali na utrzymaniu
co najmniej trojke dzieci. Wiek nie ma znaczenia.

wsparcie psychologiczne realizowane przez zatrudnionego w Osrodku psychologa,
w tym w miejscu zamieszkania.

bezptatne poradnictwo prawne - z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego, karnego
i lokalowego. Poradnictwo indywidualne obejmuje rowniez sporzadzanie pozwow,
wnioskéw i innych pism. Pierwszenstwo w skorzystaniu pomocy majg osoby
do$wiadczajace przemocy a takie osoby, ktére w przesztosci doznawaty przemocy,
jak i osoby zagrozone przemoca domowg. Terminy indywidualnego spotkania
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym pod numerem telefonu (32) 32-42-664,
530-658-459 lub 575-879-093.

Mozliwosci wypotiyczania sprzetu rehabilitacyjnego, m.in

Podnosnik kapielowo-transportowy do 150 kg,

Szyny teleskopowe najazdowe 210 cm,

Szyny teleskopowe najazdowe 300 cm,

Krzesetko toaletowe przenosne,

Wanna do mycia wiosow dmuchana,

Naktadka na toalete,

Siedzisko na wanne,

taweczka wgtebna na wanne,

Taboret prysznicowy okragly z obrotowym siedziskiem,

Stojak pod kropléwke,

Taboret prysznicowy,

Krzesetko prysznicowe —taboret z oparciem,

Kule tokciowe,

Balkonik czterokotowy z koszykiem,

Balkonik kroczacy,

Kule tokciowe,

Stoliki do t6zka rehabilitacyjnego,

Materac przeciwodlezynowy.

W celu wypozyczenia sprzetu nalezy podpisa¢ umowe uzyczenia. Wydawanie sprzetu
odbywa sie po wczesniejszym uzgodnieniu dogodnego terminu z pracownikiem
Osrodka. Odbidr sprzetu we wiasnym zakresie.
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