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Gloéwny Specjalista ds. Polityki Senioralnej

Wydziat Rozwoju, Zdrowia i Promocji

Starostwo Powiatowe w Mikotowie

Koordynator Forum Senioréw Powiatu Mikotowskiego

POLITYKA SENTORALNA POWIATU MIKOY OWSKIEGO

Celem nadrzednym realizowanej przez Powiat Mikotowski polityki senioralnej jest przygotowanie
samorzadow wchodzacych w skad powiatu i lokalnej spoteczno$ci na wyzwania demograficzne.

Dbanie o aktywnos$¢ poznawcza, spoteczng i fizyczng oséb starszych w znaczacy sposob wplywa na
ich jakoS¢ zycia, pozwala na dalszy rozwoj, odnalezienie sie w nowych zyciowych rolach i tagodzenie
procesu starzenia. Tym samym umozliwia utrzymanie zdrowia i sprawnos$ci, co w znaczacy sposob
wplywa na zmniejszenie potrzeb i kosztow samorzadow w zakresie opieki spotecznej i medycznej.
Wazne jest takze wykorzystanie potencjatu spotecznego oséb w wieku senioralnym, ich zyciowego
doswiadczenia i madrosci, potrzeby bycia potrzebnym, by budowa¢ sieC wsparcia i aktywny
wolontariat.

Jako powiat wyjatkowo dbamy o partycypacje obywatelska senioréw, wykorzystanie doSwiadczenia
i zaangazowania spolecznego tej grupy wiekowej oraz ich poczucia sprawczosci. JesteSmy jednym z
nielicznych powiatéw ziemskich w catym kraju, w ktérego niemal wszystkich gminach aktywnie
dzialaja rady senioréow (5 rad w powiecie mikolowskim), a powiat wspiera senioralne grupy
inicjatywne od poczatku procesu tworzenia rad, wspiera ich dziatalno$¢, pelnigc role konsultacyjna,
doradczq czy inicjujaca wspolne przedsiewziecia.

Celem polityki senioralnej powiatu jest rowniez stworzenie platformy do wspéipracy miedzy
samorzadami, poniewaz podejscie holistyczne do spotecznosci senioralnej naszego powiatu pozwala
na osiggniecie efektu synergii. Staramy sie wspiera¢ merytorycznie i angazowa¢ we wspolne
inicjatywy kluby seniora z terenu calego powiatu. W swoich dzialaniach dazymy réwniez do
niwelowania stereotypoéw dotyczacych oséb starszych, staramy sie zapobiegac ich wykluczeniu
spotecznemu i wspieramy wspolprace miedzygeneracyjna.

Bardzo istotnym czynnikiem jest wspélpraca powiatu ze Zwiazkiem Stowarzyszen Centrum
Aktywnosci w Mikotowie, ktore daje przestrzen do realizacji powiatowych projektow i inicjatyw, a
takze podnoszenia kompetencji i zakresu wspolpracy miedzy radami senioréow i grupami
senioralnymi. Bardzo waznym aspektem jest rowniez wsparcie i opieka powiatu nad dzialaniami
Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktory pozwala na upowszechnianie idei edukacji przez
cate zycie, aktywizacje intelektualna, psychiczng, spoteczng i fizyczng osob starszych.

Forum Senioroéw Powiatu Mikolowskiego jest ciatem doradczym, inicjatywnym i konsultacyjnym
Starosty Powiatu Mikotowskiego. W jego sklad wchodzi 15 oséb, powolanych w 2022 roku.
Kadencja Forum trwa 4 lata. W sklad forum, ktore pelni role powiatowej rady seniorow wchodzi 5
przedstawicieli Gminy Mikotoéw, 3 przedstawicieli Gminy Laziska Gorne, 3 przedstawicieli Gminy
Orzesze i po 2 przedstawicieli Gminy Wyry i Ornontowice. Czlonkowie Forum spotykajq sie na
posiedzeniach minimum raz w miesigcu. Podczas posiedzen poruszane sa najistotniejsze tematy dla
0s0b w wieku emerytalnym: kwestie opieki spotecznej, stuzby zdrowia, bezpieczenstwa senioréw,
aktywnoS$ci organizacji pozarzadowych z terenu powiatu, dziatajacych na rzecz oséb starszych itp.



Czlonkowie Forum angazuja sie w liczne inicjatywy, wspolprace miedzy radami seniorow w
powiecie, wspOlprace w regionie pomiedzy senioralnymi ciatami doradczymi (m.in. z Radq Senioréw
w Dabrowie Goérniczej, Katowicach, Rybniku, Forum Senioréw Powiatu Pszczyriskiego czy Slaska
Rada Senioréw). Biora udzial w szkoleniach, warsztatach, spotkaniach podnoszacych ich
kompetencje, umiejetnosci spoteczne i liderskie.
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W biezagcym roku Rady Senioralne pod auspicjami Forum Seniorow Powiatu Mikotowskiego
nawigzaly oficjalng wspélprace z seniorami z Czech. 4 wrzesnia w Ostrawie zostalo podpisane
porozumienie o wspolpracy pomiedzy Forum Seniorow Powiatu Mikolowskiego, Rada Seniorow w
Mikotowie, Rada Senior6w Gminy Wyry, Orzeska Radq Senioréw a Rada Senioréw w Ostrawie.
Nawigzano takze relacje z seniorami z czeskiego Hlucina.

Czlonkowie rad Senioralnych w Powiecie Mikotowskim
aktywnie angazuja sie w wolontariat, uczestniczac miedzy
innymi w projekcie ,,#jestemWOL O”— program rozwoju
wolontariatu w mikotowskim Centrum Aktywnos$ci”.




Co roku z okazji Miedzynarodowego Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej organizowane sa
warsztaty w formule World Cafe, na ktorych seniorzy wraz z mtodzieza ze szkot Srednich powiatu
Mikotowskiego majq na celu wypracowanie wspolnych sposobow komunikacji miedzypokoleniowej,
wspolnych ,,mianownikdw” laczacych generacje, niwelowanie stereotypow dotyczacych obu grup
wiekowych oraz metod wzajemnego wsparcia i pomocy.

Organizacja Forum Rad Seniorow Powiatu Mikolowskiego

Raz na kwartal organizowane jest laczone posiedzenie wszystkich czlonkéw rad senioréw w
Powiecie Mikotowskim, by oméwic najistotniejsze kwestie dotyczace osob starszych na terenie
powiatu — poruszane sg m. in. tematy opieki zdrowotnej, ustug i pomocy spotecznej, wspoipracy z
organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na rzecz oséb starszych , profilaktyki bezpieczenstwa,
Swiadczen z ZUS, aspektéw podatkowych, aktywizacji i edukacji oséb starszych.

Rady senior6w angazuja sie w bezposrednie przekazywanie informacji mieszkancom gmin i miast
wchodzacych w sklad powiatu.




Festiwal Aktywnosci Senioralnej i Targi Senioralne Powiatu Mikolowskiego

Powiat Mikotowski trzeci rok z rzedu we wspotpracy z Centrum AktywnosSci i gminami naszego
powiatu organizowat Festiwal Aktywnosci Senioralnej. Pierwsza edycja festiwalu odbyla sie w
Mikotowie, druga w L.aziskach Gornych, tegoroczna w Orzeszu. Targi senioralne miaty w tym roku
swoja druga odstone.

Festiwal z roku na rok zyskuje coraz wieksza popularnos¢ w wojewodztwie, w tym roku Orzesze
odwiedzito ponad 600 osdb.

Festiwal daje mozliwo$¢ promowania zaangazowanych senioréw, a tym samym zainspirowania tych
niezaangazowanych i wycofanych do podjecia aktywnosci. To okazja do pokazania S$wiatu
senioralnych talentow, ktore niejednokrotnie rozkwitaja w momencie przejscia na emeryture. Zespoty,
organizacje, kluby, Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz grupy artystyczne maja do dyspozycji
stanowiska do wyeksponowania swojej twérczosci (rekodzieto, malarstwo, rzezba itp.), scene (teatr,
taniec, wystepy wokalne, prezentacja poezji itd.). Rady Senioréw oraz organizacje pozarzadowe
dzialajace na rzecz os6b w wieku emerytalnym mogq informowac o swojej dziatalnosci w punktach
konsultacyjnych i zacheca¢ osoby odwiedzajace do aktywnosci

i wolontariatu.

W Festiwalu w Orzeszu udziat wzielo ponad 30 grup artystycznych z terenu powiatu oraz m. in. z
Zor, Rybnika, Wodzislawia Slaskiego, Powiatu Pszczynskiego, Powiatu Rybnickiego, Bielska Bialej,
Tychéw i Zaglebia , a takze ponad 20 wystawcow.

Wydarzenia te majq na celu prezentacje aktywnosci senioralnej przed szersza publicznoscia naszego
regionu.




Slaska Konferencja Senioralna

Powiat Mikotowski, Forum Senioré6w Powiatu Mikolowskiego oraz Centrum Aktywnosci w
Mikotowie sa inicjatorami i organizatorami jednej z najwiekszych w wojewodztwie konferencji o
tematyce senioralnej.

W pierwszej edycji poruszyliémy temat zdrowotnych programéw profilaktycznych skierowanych do
osob starszych, w drugiej pochyliliSmy sie nad kondycjq zdrowia psychicznego seniorow, tegoroczna
trzecia edycja Slaskiej Konferencji Senioralnej, ktéra odbedzie sie 18 pazdziernika w Miejskim
Domu Kultury w Laziskach Gérnych (od godz. 9:30 do 14:30) skupi sie na przygotowaniach
samorzadow do wyzwan demograficznych ,, Dojrzewajac do starosci - jak samorzady
przygotowuja sie na wyzwania demografii?"

Zwienczeniem konferencji bedzie panel dyskusyjny dla przedstawicieli slaskich samorzadow.
Chcemy przyjrzec sie przygotowaniu samorzadéw do wyzwan demograficznych w kontekscie:

«  infrastruktury i komunikacji (dostepnosci),
- projektowania ustug spotecznych,

«  aktywizacji senioréw, projektowania wydarzen kulturalnych, wyzwan edukacji pokolenia 60+
(perspektywy rozwojowe UTW)

«  projektowania uslug medycznych

Tak jak w poprzednich edycjach - temat ujety zostanie w kilku plaszczyznach: akademickiej,
samorzadowej oraz widziany z perspektywy samych seniorow i zaangazowanych w dziatanie na
rzecz 0sob starszych organizacji pozarzadowych.

Wyjatkowosci catemu przedsiewzieciu nadaje fakt, ze gtéwnym filarem konferencji, inicjatorami i
gléwnymi organizatorami przedsiewziecia - sa seniorzy, tworzacy przestrzen do dialogu dla oséb
starszych, samorzadow, placowek medycznych i organizacji pozarzadowych oraz platforme do
wymiany dosSwiadczen, poszukiwania rozwigzan, promowania dobrych praktyk, a takze integracji
srodowisk senioralnych.

W dwéch edycjach Slaskiej Konferencji Senioralnej, udziat wzieli przedstawiciele 35 samorzadéw z
terenu naszego wojewodztwa (lacznie ponad 600 oséb): samorzadowcy, pracownicy jednostek
samorzadu terytorialnego, cztonkowie rad senioréw, przedstawiciele stuzby zdrowia, organizacji
pozarzadowych.

Dwukrotnie réwniez patronat honorowy nad konferencjami objat Marszalek Wojewodztwa Slaskiego,
Slaski Oddziat NFZ, wspélprace partnerska podjely takze Rybnik, Dabrowa Gérnicza, Powiat
Pszczynski oraz Katowice.

Wsparcie merytoryczne otrzymaliSmy od wielu wyzszych uczelni (WSB Meritum, Akademia
Humanitas, Uniwersytetu Slaskiego, Uczelni Korczaka, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego) oraz
Polskiego Towarzystwa Polityki Spoteczne;j.

W tym roku do naszej inicjatywy dolaczylo réwniez Muzeum Slaskie oraz Grupa American Heart of
Poland, zarzadzajaca ponad 20 osrodkami medycznymi w catym kraju.






Ogolnopolska Karta Seniora

Program ,,Ogolnopolska Karta Seniora” jest realizowany na terenie calego kraju przez
Stowarzyszenie ,Manko”. Powiat Mikotowski przystapit do tego przedsiewziecia podpisujac
porozumienie ze stowarzyszeniem ,,Manko” w 2019 roku.

Karta skierowana jest do 0sob powyzej 60-tego roku zycia i upowaznia do znizek w ponad 3000
punktéw w catej Polsce. Sq to miedzy innymi sanatoria i uzdrowiska, kawiarnie, restauracje, hotele,
instytucje kultury oraz wiele punktéow ustlugowych. Karta seniora wydawana jest podczas
comiesiecznych dyzurow w kazdej gminie powiatu oraz codziennie w Centrum Aktywnos$ci na Rynku
2 w Mikolowie. Na terenie powiatu regularnie kolportowany jest magazyn ,,Gtos Seniora”.

Do tej pory wydano na terenie powiatu ponad 3000 kart seniora.

Pozyskiwanie Srodkow na wydarzenia senioralne i dla Rad senioréw (2024r.)
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Spotkania informacyjne i edukacyjne

,Aktywny Senior wsparciem dla spotecznosci” — 10 tys. na organizacje Festiwalu Aktywnosci
Senioralnej organizowanego 24 maja 2024r. w Orzeszu.

,Rad OS$ Wspolpracy — budowanie i rozw6j wspdlpracy Rad Seniorow Powiatu
Mikotowskiego” — pozyskane dla rad seniorow z terenu powiatu mikotowskiego 168 tys. z
rzadowego programu ,,Aktywni +”, na podnoszenie kompetencji, rozw6j zdolnosci liderskich,
realizacje malych grantéw, dofinansowanie III Slaskiej Konferencji Senioralnej oraz
integracje rad senioréw powiatu mikotowskiego.

Projekt ,,StillActive” w ramach Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego - na
drugim etapie oceny — ma na celu zachecanie do aktywnosci osob 60+, w tym aktywnosci
edukacyjnej i zarobkowej, ktéra ze wzgledu na nadchodzace wyzwania demograficzne bedzie
waznym czynnikiem wyptywajacym na dobrostan oséb wieku okotoemerytalnym. W razie
otrzymania dofinansowania projekt bedzie realizowany we wspéipracy powiatu
mikolowskiego z partnerami z Neuss, partnerami w Finlandii i Grecji (wnioskowana kwota
dotacji - ok 1 mln z1.)

Powiat Mikotowski koordynuje, sieciuje i
ulatwia wspolprace rad senioréw oraz klubow
seniora z instytucjami takimi jak Urzad
Skarbowy, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
Narodowy Fundusz = Zdrowia, placowki
medyczne. Organizuje spotkania, szkolenia oraz
warsztaty dedykowane seniorom.



Profilaktyka Bezpieczenstwa Seniorow

We wspolpracy z Komenda Powiatowq Policji w Mikotowie organizowane sq cykliczne zajecia i
spotkania dotyczace bezpieczenstwa 0sob starszych. W ich ramach seniorzy dowiaduja sie jak dziata
,2Krajowa Mapa Zagrozen”, jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo w ruchu drogowym, jak udzieli¢
pierwszej pomocy przedmedycznej. Policjanci informuja senioréw o metodach oszustéw, o
zagrozeniach zwigzanych z podpisywaniem umoéw poza siedzibg firmy, bezpiecznym poruszaniu sie
po sieci internetowej.

Zostal takze zorganizowany projekt ,,Jestem widoczny - jestem bezpieczny” gdzie cztonkowie Forum
Seniorow i Rad Senioréw rozdawali wraz z pracownikami KPP Mikotéw odblaski osobom starszym
i edukowali przechodniow.




Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku

Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku w Mikotowie dziata juz od 15 lat. Co roku skupia wokot
siebie kilkuset stuchaczy z terenu catego powiatu. Oferta Uniwersytetu obejmuje:

cotygodniowe wyktady otwarte o tematyce historycznej, przyrodniczej, zdrowotnej,
lektoraty jezykowe

kursy komputerowe,

warsztaty fotograficzne,

warsztaty dietetyczne,

kolo teatralne,

grupe wokalng

taniec liniowy,

zumbe,

basen (w tym aqua aerobic),

gimnastyke rehabilitacyjna, w tym gimnastyke kregostupa
joge,

pilates,

Oprocz zaje¢, Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku oferuje wycieczki krajowe i zagraniczne
oraz wyjazdy do teatru i filharmonii.

Polskie\Stowarzyszenie
Nordic Walking
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Zalacznik nr 1.
Sprawozdanie Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Orzeszu

Formy opieki senioralnej / pomocy dla senioréw — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Orzeszu

Ushugi opiekuncze

Z pomocy w formie ustug opiekuniczych skorzystato w ciagu roku:
2023 r. - 14 0s6b

2024 1. - 18 0s6b

Specjalistyczne ustugi opiekuncze

Z pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekunczych skorzystato w ciagu roku:
2023 1. - 13 0s6b

2024 r — 20 oséb

Program ,,Opieka 75+”

To wsparcie z budzetu panstwa na realizacje przez gmine ustug opiekunczych oraz specjalistycznych
ustug opiekunczych — ktérymi objete sa osoby powyzej 75 roku zycia.

2023 1. - w ramach programu dofinansowano $wiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekunczych dla 37 os6b.

2024 1. - w ramach programu dofinansowano $wiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekunczych dla 6 oséb.

Program ,,Opieka Wytchnieniowa”

- edycja 2023 —na 14 os6b zakwalifikowanych do Programu objeto pomoca 4 opiekunéw osoéb z
niepelnosprawnos$ciami w wieku powyzej 60 lat, oraz 10 0séb z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci w wieku powyzej 60 lat.

— edycja 2024 - na 16 o0s6b zakwalifikowanych do Programu objeto pomoca 9 opiekunéw oséb z
niepelnosprawnosciami w wieku powyzej 60 lat, oraz 12 0séb z orzeczeniem 0 znacznym stopniu
niepelnosprawnos$ci w wieku powyzej 60 lat.

Pobyt w Domu Pomocy Spotecznej

(czeSciowo dofinansowywany przez Miasto Orzesze dla osob skierowanych)

2023 1. - na 25 os6b finansowano pobyt 8 seniorow ($redni miesieczny koszt utrzymania 1 osoby
umieszczonej w DPS stanowit kwote 4394,93 zt)

2024 1. - na 22 osoby finansowany jest pobyt 6 seniorow

Zasilek staty

Wyplacany z tytulu wieku lub niepelnosprawnosci w stopniu znacznym lub umiarkowanym osobom
spetniajacym kryterium dochodowe. Skorzystato z niego:

2023 1. - 12 0s6b w wieku powyzej 60 lat

2024 1. - 12 oséb w wieku powyzej 60 lat

Dziatalnos¢ Klubu Senior+ w Orzeszu

- 2023 r — z oferty Klubu w ciggu catego roku skorzystato 98 oséb, miesieczna Srednia frekwencja na
zajeciach to okoto 18 oséb

- 2024 r — brak danych dot. ilosci os6b ogdtem, srednia frekwencja miesieczna na podobnym
poziomie jak w roku 2023
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Sporzadzita:
Danuta Lyra, Dyrektor MOPS w Orzeszu.

Zalacznik nr 2
Sprawozdanie Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Wyrach

Seniorzy w Gminie Wyry korzystaja z:
1) ustug opiekunczych:

2023-16 oséb

2024-19 oséb

2) opaski bezpieczenstwa w ramach programu "Korpusu Wsparcia Seniorow":
2023-15 oséb
2024-23 o0s6b

3) Klub Senior + Gostyn:
2023-15 oséb
2024-15 os6b

4) Klub Seniora Dobry Czas Wyry:
2023-23 os6b
2024-23 o0s6b

5) pomoc spoteczna -seniorzy:
2023-26 os6b
2024-29 osdb

Sporzadzita:
Joanna Mizia
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wyry

Zalacznik nr 3
Sprawozdanie Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ornontowicach

Na terenie gminy poprzez Osrodek Pomocy Spotecznej realizowane sa w formie ustugowej:
« ustugi opiekuncze
2023 — 1 osoba,
2024 - 2 osoby,
+ specjalistyczne ushugi opiekuncze
2023 - 2 osoby,
2024 — brak
« opieka wytchnieniowa
2023 — 5 0s6b,
2024 — 7 0s6b
« kierowanie 0s6b do DPS, ZOL - ilo$¢ os6b przebywajacych:
2023 — 3 osoby,
2024 - 2 osoby
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W gminie dziala takze Wspoélnota Hospicyjna — forma : wolontariat
Sporzadzita:

Teresa Gendarz

Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ornontowicach

Zalacznik nr 4
Sprawozdanie Centrum Uslug Spolecznych w Laziskach Gérnych

W ramach projektu ,Rozwdj ustug spotecznych dla mieszkaicow Miasta lLaziska Gorne
Swiadczonych w ramach Centrum Ustug Spotecznych w Laziskach Gornych” w 2023 r. zostaly
zorganizowane nastepujace ustugi spoteczne, z ktorych tacznie skorzystato okoto 580 mieszkancow
Miasta Laziska Gorne (niektore osoby korzystaty z kilku form wsparcia i nie sq seniorami) tj.:

1) ,,Niedzielny positek” ustluga miata na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu oséb
samotnych, starszych i chorych. W ramach tej ustugi to wolontariusz lub sgsiad wraz z podopiecznym,
uczestnikiem projektu, konsumowat positek i nawigzywat relacje. Odbiorcami ustugi byly osoby,
ktdre na co dzien nie wychodza z domu, nie sa w stanie same sobie przygotowac positku, nie maja z
kim porozmawiac. Z ustugi od 1 stycznia do 31 pazdziernika w 2023 r. skorzystato 12 osob.

2) Rehabilitacja domowa w miejscu zamieszkania uczestnika projektu. Ustuga skierowana dla os6b
niesamodzielnych, niepelnosprawnych.

Z ushugi od 1 stycznia do 31 pazdziernika 2023 r. skorzystaty 22 osoby (raz lub dwa razy w tygodniu
zgodnie z zaleceniem lekarza).

3) Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego to kompleksowa ushuga wypozyczenia sprzetu
rehabilitacyjnego wraz z dostawg/odbiorem, montazem/demontazem 16zek rehabilitacyjnych.

Z darmowego wypozyczenia sprzetu rehabilitacyjnego mogli skorzysta¢ wszyscy mieszkancy t.azisk
Gornych na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub orzeczenia o niepelnosprawnosci. Z ustugi od
1 stycznia do 31 pazdziernika 2023 r. skorzystato tacznie 17 nowych os6b.

4) Ushuga Transportowa, z ushugi transportowej w 2023 r. korzystali mieszkancy miasta, ktorzy
dotychczas mieli trudnosci w przybyciu na zajecia do Dziennego Domu ,,Senior+” oraz Klubu
Seniora. Ponadto z transportu korzystaly osoby niepelnosprawne, beneficjenci opieki wytchnieniowej,
mieszkancy uczeszczajacy na rehabilitacje, gdzie dowoz nie jest refundowany z NFZ. Z ustugi od 1
stycznia do 31 pazdziernika 2023 r. skorzystato tgcznie 28 osdb.

Pomoc i wsparcie 0sob starszych na terenie miasta Laziska Gorne:

Staty proces starzenia sie spoteczenstwa powoduje koniecznoS¢ zapewnienia opieki osobom starszym,
ktére sg tego pozbawione, a najblizsza rodzina nie jest w stanie im tego zapewni¢ w wymaganej
formie lub zakresie. W zwiazku z powyzszym w 2023 roku pomoca w formie ustug opiekunczych
objeto 79 mieszkancow miasta i wykonano 8769 godzin ustug opiekuniczych w miejscu zamieszkania
podopiecznych.

Do 30.06.2024r. zrealizowano 3691,00 godzin ustug opiekunczych, z ktérych skorzystaty 64 osoby.

Ponadto w ramach zadania w 2023 roku prowadzono dziatalnos¢ Osrodka Wsparcia — Dziennego
Domu ,,Senior+”, przeznaczonego dla os6b powyzej 60 roku zycia.

W 2023 1. wydano 28 decyzji o przyznaniu miejsca w DDS+. Uczestnikom zapewniono catodzienng
(od godz. 7.30 do 15.30 w dni robocze) opieke, zajecia rekreacyjne i rozwojowe. Seniorzy korzystali
z opieki pielegniarki, uczestniczyli w fizjoterapii i zajeciach usprawniajacych, muzykoterapii,
¢wiczeniach pamieci i treningach umyshi, warsztatach manualnych i zajeciach integracyjno-
rozwojowych. Seniorzy poddani byli diagnozie neuropsychologiczne;j.
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W ramach zaje¢ DDS+ zorganizowano wycieczki do Goczatkowic-Zdroju, Chlebowej Chaty w
Gorkach Matych, Centrum Edukacji Regionalnej w Zorach oraz dwa pikniki na ,,Ynzli”.

W ramach pobytu w Osrodku, uczestnikom zapewniono pelne wyzywienie — catering ($niadania,
dwudaniowe obiady z podwieczorkiem) oraz napoje (kawa, herbata, itp.) z drobnymi przekaskami.
Zorganizowano dla uczestnikow DDS+ spotkanie wigilijne, na ktérym przekazano Seniorom paczki
Swigteczne.

Do 30.06.2024r. z DDS+ skorzystato 26 osob.

W 2023 r. swa dziatalnos¢ prowadzit rowniez Klub Seniora (spotkania w pomieszczeniach DDS+) —
skorzystato 17 uczestnikow.

Klub Seniora gromadzi osoby powyzej 50 roku zycia, potrzebujacych integracji i aktywizacji
spotecznej. W ramach regularnych spotkan (dwa razy w tygodniu po 2h) zapewniano poczestunek —
kawa, herbata, deser. Seniorzy korzystali z zaje¢ o charakterze integracyjno-rekreacyjnym m.in.
poprzez wspolne spedzanie czasu wolnego, dostep do oferty kulturalnej i turystycznej, dostep do
technologii informatycznej, C¢wiczenia i zajecia usprawniajace intelektualnie i manualnie.
Zorganizowano 3 wycieczki do Goczatkowic-Zdroju, Chlebowej Chaty w Gérkach Matych, Centrum
Edukacji Regionalnej w Zorach oraz 2 pikniki na ,,Ynzli”.

Zorganizowano rowniez spotkanie wigilijne wspolne z uczestnikami DDS+ w czasie, ktorego
uczestnicy Klubu otrzymali paczki swigteczne.

Klub seniora dysponuje 15 miejscami, ktore s stale zapelione.

Sporzadzita:
Marzena Anuszkiewicz,
Kierownik Zespotu ds. Wspierania Seniorow Centrum Ustug Spotecznych w Laziskach Gérnych

Zalacznik nr 5
Sprawozdanie Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Mikolowie (pdf)
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